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प्राचायान का संदेश 

           “मिाहवद्यालय के हिन्दी हवभाग द्वारा हवभागीय पहिका ‘पुनननवा’ का शुभारंभ   

वतनमान सि 2024-25 में हकया जा रिा िै। यि अत्यंत िर्न का हवर्य िै। पहिका छािाओ ंकी 

रचनात्मकता के प्रस्फुटीकरण तथा प्रस्तुतीकरण का एक माध्यम िोगा, ऐसा मेरा दृढ़ 

हवश्वास िै। छािाओ ंमें हिन्दी साहित्य के प्रहत अहभरूहच उत्पन्न करने में यि पहिका हनहित 

तौर पर योगदान देगी। वतनमान में युवाओ ंमें पुस्तक पाठन की प्रवृहि कम िो रिी िै हजससे 

उनकी भार्ायी संपन्नता भी कम िुई िै। पि-पहिका तथा पुस्तक पठन-पाठन भार्ायी 

समृद्धता की अहभवृहद्ध करती िै। इस पररपे्रक्ष्य में पहिका का आगमन एक सरािनीय प्रयास 

िै। पिला कदम नींव का पत्थर िोता िै और पहिका का यि प्रथम अंक इस रूप में स्थाहपत 

िो, यि मेरी शुभकामना िै। आगामी सिों में भी यि छािाओ ंके हलये एक अनुकरणीय 

उदािरण के रूप में स्थाहपत िो, इसी मंगलकामना के साथ हिन्दी हवभाग को सभी 

हशहिकाओ,ं संपादक मंडल तथा हवभाग की छािाओ ंको मेरा हृदय से आशीवानद”। 

 

                                  -प्रो. रचना श्रीवास्तव  

प्राचायान  



संपादकीय 

 

                     मनुष्य स्वभावतः 

हियाशील प्राणी िै, वि अपनी 

अनुभूहतयों एवं भावनाओ ं को 

सरलता से अपनी मातृभार्ा में िी 

व्यक्त करता िै, क्योंहक अपनी 

मातृभार्ा में सीखने एवं अहभव्यहक्त 

करने में जो सुगमता िोती िै, वि अन्य 

भार्ा में निीं। इस हवशाल हवहविता 

भरे देश में हवहवि भार्ाएाँ पढ़ी एवं बोली जाती िैं। हिंदी एकमाि ऐसी भार्ा 

िै हजसे देश का प्रत्येक हशहित- अहशहित, नागररक-ग्रामीण सभी समझते 

एवं बोलते  िैं। इस ई-पहिका के माध्यम से िमारा उदे्दश्य केवल हिंदी का 

प्रचार-प्रसार करना निीं अहपतु अपने अनुभव, भावनाओ ंऔर लेखनी को 

भी सामने लाना िै।  

हवद्याथी सामाहजक पररवेश में घट रिी घटनाओ ंसे सीखते िैं, रचनाकारों 

को पढ़ते िैं, और मिाहवद्यालय की गहतहवहियों में भाग लेते िुए हचंतन की 

प्रहिया से समृद्ध िोते िैं। इस हचंतन के फलस्वरूप हवद्याहथनयों में 

सजृनात्मकता का संचार िोता िै।  हिंदी हवभाग की ई-पहिका पुनननवा 

हवद्याहथनयों की इसी हियाशील चेतना की  अहभव्यहक्त िी पहिका के प्रथम 

अंक में सहममहलत करने का प्रयास िै। यि ई-पहिका छािाओ ंकी समझ 

को हवकहसत एवं प्रसाररत करने का कायन अत्यहिक सुगमता से          

करेगी तथा इसके माध्यम से भहवष्य में भी छािाओ ंका बौहद्धक            

एवं तकनीकी हवकास हवस्तृत पटल पर संभव िो सकेगा।    



 

पहिका में स्नातक तृतीय वर्न और परास्नातक हद्वतीय वर्न के                  

प्रयास संकहलत िै। हकंतु मुख्य रूप से यि ई-पहिका परास्नातक 

हद्वतीय वर्न द्वारा संपाहदत की जा रिी िै। 

पहिका के कें द्र में हिंदी की हवहभन्न हविाए:ं- कहवता, किानी, नाटक, 

रेखाहचि, संस्मरण, आहद सहममहलत िै। हजसमें छािाओ ं द्वारा हवहभन्न 

हवर्यों पर हलखा गया िै जैसे:- युवा शहक्त, हकन्नर की आत्मकथा, 

बलात्कार, नारी शहक्त पर कहवता हलखी गई िै तो अहभलार्ा, जागरूकता, 

दिेज का लालच आहद पर किानी । इसके अहतररक्त गोस्वामी तुलसीदास 

और बटवारे की आग जैसे हवर्यों पर नाटक भी हलखा गया िै, साथ िी 

सािात्कार जैसी हविा पर एक सािात्कार भी सहममहलत िै। 

अंत में मैं अपनी सभी हशहिकाओ ंका आभार व्यक्त करती ि ाँ, हवशेर् रूप से 

िमारी हवभाग प्रभारी प्रोफेसर आशा यादव जी को, हजनके कुशल नेतृत्व, 

मागनदशनन एवं पे्ररणा से यि कायन संभव िो सका िै। मैं अपने छोटे- बडे सभी 

साहथयों को भी बिाई देती ि ाँ, हजन्िोंने अहत उत्साि के साथ अपनी रचनाओ ं

को पे्रहर्त हकया । तत्पिात मैं संपादकीय मंडल के सभी सदस्यों को भी 

िाहदनक बिाई देती ि ाँ, हजनके सियोग से यि कायन संपन्न िो सका।  

िन्यवाद।    

 

                                                                   आपकी  

                                                   ~ररहशता 

                                     स्नातकोत्तर द्वितीय वर्ष 

  



 

       

 

सि संपादक की 

कलम से 

 

 

वसन्त कन्या मिाहवद्यालय के हिन्दी हवभाग की प्रथम पहिका 

पुनननवा में आप सभी का स्वागत करती ि ाँ, इस पहिका का हिस्सा 

बनने के हलए मैं हवभाग की सभी हशहिकाओ ंके मागनदशनन और 

संपादकीय मंडल तथा सभी सिपाहठयों का आभार व्यक्त करती 

ि ाँ, हजनके सियोग से पहिका का कायन पूणन िो सका। मुझे इस 

उपलहधि पर गवन िै हजसे िमने हमलकर िाहसल हकया िै, और मैं 

िमेशा इस अनुभव को संजोकर रखूाँगी। 

                     

 

~हप्रया कुमारी हसंि  

                स्नातकोिर हद्वतीय वर्न 
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िसविा 
क्या है िसविा ? 

िसविा र्ाषा में आदमी होने िी िमीज है। 

(धूसमल) 
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युवा िक्ति 

 

मान है, असर्मान है 

हम युवा देश िी शान हैं, 

एि हैं, नेि हैं, 

 ूयभ  े र्ी िेज़ हैं। 

 

है  िंिेिोिं में धीर जो, 

पररविभन िे हैं ढ़ाल जो, 

हैं शक्ति िे समशाल जो, 

समट्टी िे  मान जो, 

हैं िीर िे िमान जो, 

 

है िण -िण में सजनिे बदले िी आ क्ति, 

उन्हें िहिे हैं युवा शक्ति, 

जो अपने आज और िल िो बदल पाएिं गे, 

ऐ े ही मनुष्य र्सवष्य िे युवा शक्ति िहलाएिं गे।। 

 

                                                                                                     प्राची शसंह  

                                                                                                                              परास्नातक शद्वतीय वषण 
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शकन्नर की आत्मकथा 

 

 ुिून िेरे आिंचल िी, िर्ी मैं जान 

न पायी 

मैं लडिी हिं या लडिा, िर्ी 

पहचान न पायी 

पररवार  े लडी, लडी मैं  माज  े, 

अफ ो  सफर र्ी िर्ी जीि न 

पायी । 

                  

 न जाने िहााँ र्टि- र्टि िर 

बडी हुई  

 न जाने सि -सि  दरवाजे जािर 

खडी हुई  

ऑिंखोिं में न िोई र्सवष्य, न उम्मीद 

शेष, 

  माज और सनयसि िी िठपुिली 

बनिर पडी हुई।  

नाची! स फभ  नाची,  बिे  ामने 

जै े नचाया सवधािा, सज िे  ामने 

न मान, न अपमान, अब िुछ र्ी 

नही िं मुझमें 

इिं ान बनािे, पत्थर बनाया  बिे 

 ामने। 

                

 

मैं न स्त्री, न पुरुष  ही, मगर इिं ान 

हिं, 

िेरे अक्तस्तत्व िा अिंश न  ही, पर 

अपनी पहचान हिं। 

रही र्टििी  दा र्सवष्य िे 

ऊहापोह में  

जग िा िोई न समला हृदय िे 

गुहाखोह में  

मैं िडपिी रही जीवन र्र, पर रही 

अपूणभ  दा ही,  

अपने पूणभ जीवन िे मायामोह में। 

अब ब  िरो रहने दो हमें र्ी                                                             

 म्मान िी रोटी खाने दो हमें र्ी   

स्विमभ, स्वधमभ चुनने दो हमें र्ी   

जीने दो! जीने दो!!  ुख  े मरने दो 

हमें र्ी|| 

                      

                       संसृ्कशत कुिवाहा  

                    परास्नातक शद्वतीय वषण 
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                       बलात्कार 

 

मैं पूछिी हिं िपडोिं िी सििनी  

परिे चढ़ाने पर रेप नही िं होगा? 

उम्र िे सििने बीि जाने पर रेप नही िं 

होगा? 

स्त्री िे सििने िुरूप होने पर रेप 

नही िं होगा? 

 

इिं ासनयि शमभ  े चूर -चूर हो गई, 

जब एि लडिी सफर बलात्कार िा 

सशिार हो गई। 

नही िं रुििी ये दास्तािं रूह िो जार -

जार िरने िी, 

 हर गली, हर नुक्कड पर दररिंदगी 

िी हद पार िरने िी। 

 

वै े िो मिंसदरोिं में देवी बना पूजा 

जािा है उन्हें, 

वही िं अिेला देख अपना हमसबस्तर 

 मझा जािा है उन्हें। 

 

डरािे, नोच खािे है उन्हें 

सगद्ोिं, िुत्ोिं और रे्सडयोिं िी र्ााँिी, 

 

 

 

 

और वह सचल्लािी रह जािी िी, 

रहम िरो मुझपर अ हाय िी 

र्ााँसि। 

 

दासमनी, सनर्भया और ना जाने 

सििनी ही लडसियािं, 

सशिार हुई इन दररिंदोिं िा, 

लड़़सियााँ िो छोडोिं ये छः  महीने िी 

बक्तियोिं िो र्ी नही िं छोडिे। 

 

सफर लोग बदलिे हैं से्टट , डीपी 

और शुरू हो जािी है िैं डल माचभ, 

िुछ धरने पर बैठिे हैं, 
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िो िुछ  रिारी दफ्तरोिं िे आगे। 

शोि में डूबी  रिार  

जै े  च में बहुि दुः खी हो। 

सफर र्ी गलिी सनिलिी है 

लडसियोिं िी, 

शायद छोटे िपडे पहने होिंगे 

अिेले घूम रही होगी, 

या समलिी होगी लडिोिं  े। 

 

आस़िर में पिड र्ी सलए गए 

मुजररम िो, 

 िारीखोिं िा स लस ला शुरू हो 

जािा है। 

 

िोई िुछ नही िं िरिा 

चार सदन बािें बनािा है, 

और िह देिे हैं  

हमें क्या िौन  ा हमारे घर में हुआ 

है? 

 

क्या िरें  अब बेसटयॉं?  

क्या पैदा होना छोड दे? 

क्योिं रू्ल जािे हैं लोग  

जने्म िुम औरि  े ही हो, 

 

सबन औरि धरिी पे जन्म िै े 

पाओगे? 

क्या बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ िा 

नारा इ  दररिंदगी िे सलए लगाया 

जािा है। 

 

ब  िरो अब रुि जाओ 

र्ेंट ना चढाओ बेसटयोिं िो, 

इिं ासनयि ना सफर  े शमभशार हो 

इिं ासनयि ना सफर  े शमभशार हो।। 

 

 

 

        

 

 

 

                 

                          ररशिता  

             परास्नातक शद्वतीय वषण 
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मााँ मुझे गभन में िी रिने दो 

 

मााँ मझु ेगर्ष में ही रहन ेदो, 

इस सदृ्वि का र्ार ना सहने दो,  

मााँ मझु ेगर्ष में ही रहन ेदो। 

 

गर्ष में थी तो क्यों रखा गया मेरा इतना 

ध्यान, 

जब बाहर आकर मझु ेहोना ही था कुबाषन। 

इन द्वनमोद्वहयों को इतना र्ी नहीं था ज्ञान? 

छीन द्विया जीवन उससे, द्वजसपर आद्वित 

सारा द्ववहान।। 

बहुत सह द्विया कि अब ना सह ूंगी, 

इन द्वनमोद्वहयों की सारी हरकत प्रर् ुसे 

कह ूंगी। 

पर इसस ेपहिे उनस ेर्ी पछूूूंगी- 

द्वक जब आपको मािमू ही था, द्वक काटों 

से र्रा ह ैयह सूंसार, 

द्वजसमें बेटा वरै्व, तो बटेी ह ैमतृ्य ुकी 

हकदार। 

       तब आपने मझु ेबेटी क्यों बनाया...? 

 

 

 

बनाया र्ी तो, इन हत्यारों के घर क्यों 

जाया? 

अब मैं िेती ह ूं एक सूंकल्प  

 नहीं बनने दूूंगी बेटी को कोई द्ववकल्प। 

मैं रचूाँगी एक नया इद्वतहास  

और दूूंगी अपनी बेटी को इतना प्यार और 

अद्विकार, 

द्वक द्विर न कोई बेटी कह सकेगी, 

मााँ मझुे गर्ष में ही रहन ेदो 

मााँ मझुे गर्ष में ही रहन ेदो,  

इस सदृ्वि का र्ार न सहने दो।। 

                            

                           

   

 तनूजा हमश्रा  

              परास्नातक हद्वतीय वर्न  
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                             प्रकृहत 

 

 प्रद्वतक्षण सरूज स्वयूं जि कर र्ी  

 दतेा हमें उजािा ह।ै 

ठूंड में जब दहे काूंप े

तब द्वमद्वहर ताप न ेसूंर्ािा ह।ै 

सागर र्ी तो नद्वदयों को 

अपने अूंतर में समाता ह।ै 

साथ -साथ रहना सीख,े 

सद्वहष्णतुा का तो राज बताता ह।ै 

 

पवषत र्ी अद्ववचि से द्वस्थत होकर, 

हमें अटि रहना सीखात ेहैं। 

जो होते ह ैशाूंत और गूंर्ीर, 

जगत में वही िेष्ठ कहिात ेहैं। 

 

दररया र्ी खदु्दार बडे हैं, 

मागष स्वयूं का खदु बनाते हैं। 

सतत ्रूप से बढ़ना आग,े 

आत्मद्वनर्षरता का ही गीत सनुात ेहैं। 

 

 

 

 

शीति जि और प्राणवाय,ु 

उपिब्ि प्रकृद्वत कराती ह।ै 

समपषण अपना सम्पणूष कर -कर, 

अपनी ममता हम पर िटुाती ह।ै 

 

िारणीय द्ववकास की ज्योत जिाकर 

र्ोगवादी सूंस्कृद्वत को आग िगाकर, 

सम्पणूष वकृ्ष बचाना ह।ै 

स्वच्छ पयाषवरण द्वसिष  खदु को नहीं 

बल्की, 

         र्ावी पीढी को द्वदिाना ह,ै 

         र्ावी पीढी को द्वदिाना ह।ै। 

                     

                          शाहलनी हमश्रा  

                   परास्नातक हद्वतीय वर्न                                  
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                  आाँगन से आाँगन तक 

 

सज़ल नयन से देख रिी वि, घर का िर 

कोना -कोना, 

आई स्मृहत भास िुआ जब, कुछ भी ना 

अपना िोना । 

छोड रिी वि िण भर में िी, बचपन, बीते 

आाँगन को, 

रिा न उसका कुछ भी अपना, छोड रिी जब 

पररजन को। 

 

लो छूट गया बचपन जिां बीता, छूट गई 

सहखयााँ सारी, 

िााँ छूट गया मााँ का आंचल, िै रूठ गई 

गहलयां सारी। 

 रोई माता...., रोई बिना..., रोई सहखयााँ 

हससक- हससक, 

िो गई योग्य वि नन्िीं गुहडया, जो खेला 

करती थी फुदक -फुदक। 

सजल नयन से हवदा हलया, गालों में िल्की 

लाली थी, 

मृदु सुख की कल्पना में िी, आनंदमयता 

हकतनी प्यारी थी। 

जब छूटा माता का आाँचल, तो हपया ने 

बहियााँ थामी थी, 

कााँिे पर हसर रखकर रोई, उसकी भी अजब  

                     किानी थी। 

 

 

 

गृिलक्ष्मी बन कर आई जब, वि सुंदर नव 

आलय में, 

नव सखी हमहल, नव मात हमहल, आ गई 

चमक तब नैनन में। 

 नव सखी ने िर्न से अंक भरा, नव मात ने 

उसको हसखलाया, 

िैं हनयम यिी, दस्तूर यिी, फुदकी मैं भी बंि 

आज गई।। 

 

 

 

 

               

                  

                               शाहलनी कुमारी  

  स्नातक तृतीय वर्न 
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पे्रमचंद जयंती हवशेर् 

 

गाूंव के हर घर में, 

एक अर्ागा नैद्वतकतावादी होरी 

अर्ी र्ी जीद्ववत ह।ै 

और होरी होना सामान्य बात नहीं ह ै

उसे द्वहम्मत द्वदिाने वािी, 

द्वनर्ीकता से अपनी बात रखन ेवािी 

उसकी पत्नी िद्वनया र्ी ह,ै 

हर घर में एक गोबर ह,ै 

जो कर्ी-कर्ी िीक से हटकर सोचता ह।ै 

बदु्विजीवी वगष का प्रद्वतद्वनद्वित्व करन ेवािे 

मेहता र्ी हैं, 

उसी बदु्विजीवी वगष को 

मकू कर दनेे वािी मािती र्ी ह,ै 

और अमरपाि द्वसूंह जैस ेकुछ द्वगरे हुए 

जमींदार र्ी हैं। 

र्ि ेमानसु पूंद्वडत दाता दीन र्ी ह,ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

बस समय और पररद्वस्थद्वत थोडी अिग ह।ै 

मैं सीिा -सीिा कह ाँ तो गोदान के सारे 

द्वकरदार  

द्वमि जायेंग ेआज र्ी गाूंव में, 

बस कोई पे्रमचूंद नहीं ह ै। 

जो उजागर कर सके, 

इस नए यगु के कृर्कों की वेदना को, 

कर्जष की रद्वस्सयों में िटक 

रही द्वकसानी चेतना को।। 

                      

                     वन्दना गुप्ता 

                  स्नातक तृतीय वर्न 
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आज का भारत 

 

आज भारत देश िमारा, 

जला रिा हवश्व के रजत-पटल पर, 

शांहत सद्भावना की दीप हनराला । 

देकर हवश्व को अपना सनातन ज्ञान 

हवज्ञान, 

बढ़ा रिा जग में योग आयुवेद का 

मान, 

वसुिैव कुटुमबकम का नारा, 

भारत िी निीं समपणून िरा िै घर िमारा 

अहखल जगत को हदया एकता बंिुत्व 

भाईचारे का ज्ञान। 

हवश्वगुरु के रूप में िमारी पिचान, 

िम उस देश के वासी िैं, 

जिााँ राम -रिीम हमलकर मनाते िोली 

दीपावली ईद रमज़ान।। 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

                     

                स्नेिा हसिं  

                स्नातक ततृीय वर्न 
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नारी शहक्त  

 

उठो जागो नारी 

नव युग का हनमानण तुमिें करना िै  

स्वतंिता की लडाई में, 

 प्रगहत का पत्थर स्वयं तुमिें िी बनना िै। 

 

िे नारी! उठो जागो 

 तुम स्वय ंको अबला ना समझो 

 तुमिीं िो दुगान, तुमिीं िो काली  

तुमिीं भवानी  

और तुमिीं िो रानी लक्ष्मीबाई, 

 

तोड दो परतंिता की सीमाओ ंको 

खुद को साहबत करो, 

 भर दो अपने पंखों को ताकत से 

 और एक नई उडान भरो। 

 

तुम जननी िो संपूणन जगत की  

सभ्यता की िो तुम प्रतीक नारी 

 अपने को बेबस ना समझो, 

िो तुम अनन्त वीर नारी। 

 

         

तुमिें नव- इहतिास रचना िै, 

अपने कमों से 

सत्य की मागन हदखलाने वाली! 

 तुम रामायण की सीता िो नारी। 

 

नर के समान िी तुम भी िर पद की सच्ची 

अहिकारी िो नारी। 

 उठो जागो नारी 

नव- युग का हनमानण तुमिें करना िै|| 

 

                    रुबी हसंि 

                      स्नातक तृतीय वर्न 
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किां? नौकरी सरकारी िै? 

 

जहााँ ददे्वखये बेकारी ह,ै 

सबपे छाई िाचारी ह,ै 

पढ़़़ द्विख कर सब ठोकर खाूंए,  

कहाूं? नौकरी सरकारी ह।ै 

द्वजसको दखेो र्ाग रहा ह,ै 

रात- रात र्र जाग रहा ह,ै 

द्विर र्ी हाथ न ढ़ेिा आता, 

गा अपना ही राग रहा ह,ै 

काम नरेगा में द्वमि जाए, 

परिान का बडा अर्ारी ह,ै 

अम्मा द्वमयााँ थोडा तो सोचो, 

कहााँ? नौकरी सरकारी ह।ै 

 

द्वबना द्वसिाररश नहीं नौकरी, 

द्वबना घसू के बात नहीं, 

नहीं द्वजन्होनें घसू द्वदया हो, 

  ऐसी कोई जात नहीं, 

        छोटा -मोटा िूंिा कर िो, 

 

 

 

जो सर प ेद्वर्जम्मेदारी ह,ै 

बड़़का र्ैइया जाने र्ी दो, 

कहाूं? नौकरी सरकारी ह।ै 

  

द्वडग्री -द्ववग्री गदाष खाए, 

र्िू ेसे न काम ये आए, 

िामष र्रो पूंच सौउवा जाए, 

तूंगी में र्ूंगी और बनाए, 

पररणाम परीक्षा द्वबन आ जाए 

ऐसा दशे चमत्कारी ह,ै 

कहाूं? नौकरी सरकारी ह।ै 

 

            

                         सुहचता कुमारी  

                        स्नातक तृतीय वर्न 
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मंहजल 

 

मूंद्वजि को पाने आया ह ूं, मूंद्वजि को 

पाकर जाऊूं गा, 

चाह ेगरजे बादि या द्विर द्वबजिी ही 

चमके। 

आाँद्वियााँ हो घनी या बाररश घनघोर 

बरस,े 

माना की रास्ते कााँटों स ेर्री ह,ै 

उन सर्ी को हाँसते- हाँसते पार कर 

जाऊूं गा, 

तमु द्वकतनी र्ी कोद्वशश कर िो मझुे 

द्वगरान ेकी, 

मैं द्वगरते-द्वगरते खदु ही सूंर्ि जाऊूं गा। 

डरता नहीं चनुौद्वतयों स ेमैं क्योंद्वक  

जज़्बा ह ैमूंद्वजि को पाने की, 

रुकना नहीं, झुकना नहीं बस 

   

मूंद्वजि की ओर बढ़ते चिे जाना ह,ै 

मूंद्वजि को पाने आया ह ूं, मूंद्वजि को 

पाकर जाऊूं गा। 

    

                                                                                 

 

 

 

 

    

 

 

                  

  

 

 

 

                      तहनर्ा यादव  

              स्नातक तृतीय वर्न 
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बढ़ते चलो 

अरे! थक गय ेक्या तमु?                 

अरे! रुक गय ेक्या तमु? 

अर्ी तो त ूमूंद्वजि की ओर आगे बढ़ा ही 

ह,ै 

अर्ी तो थोडा ही चिा ह,ै 

अरे! र्िू गय ेक्या तमु? 

स्वामी जी के उस व्यक्तव्य को, 

िक्ष्य प्राद्वि से पहिे रुको नहीं तमु। 

सूंघर्ष से डरकर थमों नहीं तमु, 

जब ठान द्विया तो डरो नहीं तमु, 

िि की द्वचूंता कर रुको नहीं तमु, 

मूंद्वजि को याद करो तमु, 

चिते चिो, बढ़ते चिो, बढ़ते चिो. ..। 

 

 

                              सौमया यादव 

                          स्नातक तृतीय वर्न 

                 स्वरहचत 

 

                      मैं कद्वव नहीं वो रद्वव बनूूं, 

  जो पूंद्वक्त से ही प्रकाश करे। 

कद्ववता मेरी वो सररता बने, 

    जो ताि िय छूंद प्रवाह करे। 

कद्ववता मेरी वो िरा बने, 

   जो िैयष को आगाज करे। 

सराह नहीं आशीवाषद दीद्वजए, 

    हम द्वनरूंतर यही प्रयास करें। 

 

 

 

 

 

 

                              वीनू पासवान  

           स्नातक तृतीय वर्न 
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अहभलार्ा

 

यह कहानी सोनपरु नामक गााँव की ह।ै जहाूं एक मध्यवगीय छोटा सा पररवार बडी ही प्रसन्नता पवूषक 

जीवन यापन कर रहा था। शैिेंद्र और रेन ूको 10 वर्ों की प्रद्वतक्षा के पश्चात एक सूंतान की प्राद्वि हुई 

थी। द्वजसका नाम उन्होंने मोद्वहनी रखा था। उसका रूप और व्यद्वक्तत्व र्ी उसके नाम के ही समान सबके 

मन को मोद्वहत करन ेवािा अथाषत आकद्वर्षत करने वािा था। मोद्वहनी बचपन से ही बडे िाड-प्यार से 

पिी-बडी थी परूंत ुउसके मन में द्वकसी र्ी प्रकार का अहूंकार नहीं था, वह एक सहृदय बाद्विका थी। 

िीरे-िीरे समय बीतता गया मोद्वहनी ने माध्यद्वमक स्तर की द्वशक्षा प्राि कर िी थी, अब वो उच्च स्तर 

की द्वशक्षा प्राद्वि के द्विए गााँव से दरू शहर जाना चाहती थी परूंत ुउसके माता-द्वपता अपन ेआाँखों के तारे 

को अपन ेसे अिग अकेिे शहर रे्जन ेसे डर रह ेथे। मोद्वहनी के अत्यद्विक अननुय- द्ववनय करन ेपर वे 

रार्जी हो गए। 

        मोद्वहनी का नामाूंकन वो शहर के प्रद्वसि द्ववश्वद्ववद्यािय में कराते हैं और उसी द्ववश्वद्ववद्यािय के 

छात्रावास में मोद्वहनी का दाद्वखिा र्ी हो जाता है 

। अब मोद्वहनी पहिी बार अपन ेमाता-द्वपता से 

दरू अकेि ेद्वकसी अन्य शहर में थी, माता-द्वपता 

को सदवै उसकी द्वचूंता सताती रहती थी। सारे 

पहर उसी के बारे में सोचा करते, मोद्वहनी को र्ी 

उनकी याद आती! छात्रावास की कुछ िडद्वकयों 

को दखेकर यद्वद कर्ी मोद्वहनी का द्वचत्त चूंचि 

हो आता तब घर से द्वनकिते वक्त अपनी मााँ की 

आूंस ूर्री वो ऑूंख उसके नजरों के सामने घमू 

जाती , और मााँ  िारा द्ववदाई पर कह ेगये वो शब्द 

उसके कानों में गूूंज उठते द्वक “ बेटा तमु इस बात 

को सदवै याद रखना द्वक ' तमु हमारा गरुूर हो।'” 

मााँ िारा कह ेगय ेये शब्द मोद्वहनी को गरुु मूंत्र के 

समान अपन ेिक्ष्य की ओर बढ़न ेको प्रेररत करते 

और छात्रावास की कुछ िडद्वकयाूं उसकी प्रेरणा 

बनी। मोद्वहनी द्ववश्वद्ववद्यािय में हो  रही  प्रत्येक 

प्रद्वतयोद्वगताओूं में बढ़-चढ़कर द्वहस्सा िेती और 
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उसे जीतने का परूा प्रयास करती। मोद्वहनी के इस प्रद्वतर्ा ने सर्ी द्वशक्षक -द्वशद्वक्षकाओूं का ध्यान अपनी 

ओर आकद्वर्षत कर द्विया था। उसका िक्ष्य बहुत पहिे से ही द्वनद्वश्चत था आई.ए.एस बनना। वो द्वकसी 

से द्वबना कुछ कह ेद्वनरूंतर उसकी तैयारी में िगी रहती। ये सपना उसन ेदसवीं की परीक्षा के पवूष ही दखे 

द्विया था।  तब से आज तक वो द्वनरूंतर परीक्षा की तैयारी में िगी रहती। उसकी प्रद्वतर्ा और िगन को 

दखेकर द्ववश्वद्ववद्यािय की एक द्वशद्वक्षका ने र्ी उसका मागषदशषन द्वकया और उसे उसके सपनों के एक 

कदम और द्वनकट पहुूंचाया। अब वो घडी आ गई  जब मोद्वहनी को अपन ेसपने को साकार करन ेके 

द्विए प्रथम परीक्षा दनेी थी। ये सपना अब द्वसिष  मोद्वहनी का सपना नहीं था अद्वपतु ये उसके माता-द्वपता 

तथा उसकी द्वशद्वक्षका का र्ी सपना बन गया था। मोद्वहनी का अपन ेसपनों को साकार करन ेका यह 

प्रथम प्रयास था द्वजसमें वो असिि रही, कुछ त्रदु्वटयों के कारण उसका चयन नहीं हो पाया। उसका 

आत्मद्ववश्वास कमजोर पड गया, वो हताश हो गई | िेद्वकन कुछ ही क्षणों  के पश्चात उसके अूंतर मन से 

आवाज आई," क्या यही था तमु्हारा सपना? क्या तमुने परीक्षा के प्रथम चरण में ही हार मान ली?  क्या 

यही था तमु्हारा आत्मविश्वास?  क्या हार  मानने के वलए ही तमुने अपन ेमाता-वपता से वमन्नतें की थी?" 

द्वजसके पश्चात मोद्वहनी का कमजोर और डगमगाता हुआ आत्मद्ववश्वास एक नई ऊजाष के साथ पहि ेसे 

और अद्विक सदुृढ़ हो गया और वो अपनी त्रदु्वटयों को ध्यान में रखते हुए दोगुने िगन से तैयारी में जटु 

गई। द्वजसके िि स्वरुप दसूरे ही वर्ष मोद्वहनी परीक्षा के तीनों चरणों में अच्छे अूंकों से उत्तीणष हुई। वो 

अत्यूंत प्रसन्न थी। अल्पाय ुमें ही उसन ेजो सपना देखा था आज वो सपना साकार हुआ। आज मोद्वहनी 

ने अपन ेमाता-द्वपता तथा अपन ेद्ववश्वद्ववद्यािय का नाम रौशन द्वकया ह।ै 

                   इस कहानी का तात्पयष यह ह ैद्वक जीवन में कर्ी र्ी हार नहीं माननी चाद्वहए, प्रयास से 

सब कुछ सूंर्व ह।ै इस सूंदर्ष में यह पूंद्वक्त प्रद्वसि ह ैद्वक- 

                    "करत- करत अभ्यास के जड़मतत होत सुजान। 

                  रसरी आवत जात ते तसल पर परत तनशान।।" 

 

                        

                      

                                                                                                  ~तनजूा द्वमिा 

                                                                                    परास्नातक द्वितीय वर्ष 
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बदलाव 

रोज सबुह की तरह आज र्ी नन्हीं कीद्वतष पेड पर बैठकर अपनी मासदू्वमयत र्रे नजरों से टुकुर-

टुकुर अपन ेग ूंव का नजारा दखे रही थी, िेद्वकन उसके चेहरे पर वो खशुी आज न थी, जो हर रोज द्वदखा 

करती थी। क्योंद्वक उसे पता था द्वक अब उसे इस ग ूंव को छोडकर शहर पढ़ाई के द्विए जाना ह।ै उसके 

मन में तरह-तरह के ख्याि आ रह ेथे........... क्या शहर में मझुे ग ूंव जैसे खेत खद्विहान हररयािी 

द्वमिेगी..........?  चारों तरि द्वमट्टी, बडे-बडे पेडों पर िटकते झिेू, बकररयाूं मााँ की कहाद्वनयाूं बाबा का 

दिुार.............।  

          वह इतना सोच रही थी द्वक उसकी ताई घघुूंट को मुूंह में दबाए कुाँ ए से पानी िेने आयी और 

बोिी :-“कीवति चल जा तेरी मााँ बुला रही ह.ै...........(मुूंह टेढ़ा करते हुए) पता नहीं इस छोरी को इतना 

क्या पढाने की वजद कर रहे हैं, लड़की ही तो ह ैचलू्हा चौका ही करना ह।ै बेटा रहता तो कोई बात भी 

होती..........जैसे मेरा प्रकाश,िो भी 

खबू पढेे़गा और हमारे बढुापे का सहारा 

बनेगा”(ताई की बात सुनकर चटुकी 

झट बोि पडती ह)ै बढु़ापे का सहारा तो 

मैं र्ी बन सकती ह ूं ताई.........अच्छा 

जाती ह ूं अम्मा के पास…खोज रही है 

मझुे.......| 

                 ताई उसे अनसनुा कर 

पानी र्रन ेिगी। कीद्वतष पेड से उतरी 

और दखुी मन से घर की तरि चि दी।  

                 वह चूंचि कीद्वतष जो 

हूंसते- खेिते घर आती थी, आज उसके चेहरे पर मानो उदासी आ गयी थी। घर पहुूंचते ही अम्मा 

बोिी:- “कीद्वतष तेरा सामान इस थैि ेमें बाूंि द्वदया ह।ै रास्त ेके द्विए चडूा गडु र्ी रख दतेा ह ूं तझुे तो 

पसूंद ह ैना........” कीद्वतष अर्ी र्ी उदास थी। वह अपनी बकरी के पास चप्पि उतार कर बैठ गयी।  

          तर्ी अम्मा ने कीद्वतष को बडे प्यार से समझात ेहुए कहा – “दखे कीवति! माना वक यहाां के जगह 

से अपने मााँ बाबजूी से तझुे बहुत लगाि ह ैलेवकन त ूपढ- वलख कर कुछ बन जा.......। हम बाकी गाांि 

की लड़वकयों की तरह तझुे नहीं पालेंगे। तझुे पढन ेकी, जीिन में कुछ करन ेकी आजा े़दी ह।ै तेरी ताई 
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को जो कहना ह ैकह.े..........। ऐसा कहत ेहुए मााँ ने कीवति के गालों पर वगरत ेहुए ऑांस ूको पोछा और 

गले से लगा वलया”| 

                   अगिी सबुह कीद्वतष की मााँ ने कपडे की पोटिी में चडूा-गडु बााँिकर कीद्वतष को पकडा 

द्वदया और उसे अपनी द्वसिी हुई फ्र क पहनाकर तैयार कर द्वदया। कीद्वतष ने मााँ का पैर छुआ। माूं ने कहा- 

जगु-जगु द्वजयो कीद्वतष खूब खशू रहो और मन िगाकर पढ़ना। अब जा ताई के पास जाकर आशीवाषद 

िे िो।  

 कीद्वतष ने सर्ी का आशीवाषद द्विया। ताई ने र्ी रुखे मन से द्वसिष  कुछ बदुबदुा द्वदया। बाब ू ने उसके 

सामान से र्री पोटिी को सर पर रख एक हाथ से पकडा और कूं िे पर गमछा डािकर दसूरे हाथ से 

कीद्वतष का हाथ पकड कर द्वनकि पडे।  

                   टे्रन से सिर करते-करते कीद्वतष को नींद आ गई और जब नींद खिुी तो बाबजूी की गोद 

में सोई थी और बाबजूी र्ी द्वखडकी की तरि देख कुछ उदास मन से सोच रहे थे तब तक टे्रन रुक गई। 

कीद्वतष जब बाबजूी के साथ टे्रन से उतरी तो हाथ- मुूंह िो चडूा-गडु खाकर अपन ेह स्टि के द्विए द्वनकि 

पडी। 

             वह पहिी बार शहर आयी थी। एक-एक चीज बडे ध्यान से दखेती...... बडी-बडी इमारतें, 

बडे-बडे स्कूि, अच्छी-अच्छी दकुाने, पक्के मकान िेद्वकन यहाूं कुछ गाूंव जैसा ना था। ना ही हररयािी, 

िूंबी पक्की सडके दरू-दरू तक िैिी थी। 

अब कीद्वतष का ह स्टि र्ी आ गया। बाबजूी ने वहाूं कीद्वतष का दाद्वखिा करवा द्वदया। कीद्वतष को ढ़ेर सारा 

आशीवाषद दकेर चि द्वदये। कीद्वतष रोती हुई दरू तक बाबूजी को दखेती रही।   

               कीद्वतष अब परूी मेहनत के साथ पढ़ने िगी। बाबजूी साि में तीन-चार बार उससे द्वमिन ेआते 

और वो अपन ेगाूंव के बारे में  बहुत सवाि पछूती…….." बाबजूी क्या अब भी गाांि में मेरा िो पेड़ 

ह!ै वजस पर मैं बैठा करती थी। सारे झोपवड़यो के पीछे लकुा वछपी खेलती थी।" बाबजूी बस मसु्कुरा दतेे 

थे। 

   इसी तरि 20 वर्न बीत गये। कीहतन अब 25 वर्न की िो चुकी थी। साथ िी एक अच्छी 

डॉक्टर भी बन गई थी। 

           आज वह बहुत खुश थी क्योंद्वक उसे अपन ेगाूंव जाना था। उसने जल्दी से सारा सामान एक 

बैग में रख द्विया, वह उस दपुट्टे को र्ी रखी द्वजसमें माूं ने सामान द्वदया था और द्वनकि पडी अपन ेगाूंव।  
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                 रास्त ेर्र वह बहुत उत्साद्वहत थी अपना गाूंव दखेने के द्विए, मााँ बाबूजी से द्वमिन ेके द्विए, 

उसका वह प्यारा सा पेड........ प्यारी सी बकरी, हरा-र्रा खेत, झोंपद्वडयाूं। 

            यही सब सोचते-सोचते वह अपने गाूंव के करीब पहुूंच चकुी थी। टे्रन से उतरकर गाूंव की तरि 

चि पडी। रास्त ेमें पक्की सडक बन चकुी थी। बडे-बडे मकानो का द्वनमाषण हो गया था और झोपडी का 

तो नामो-द्वनशान नहीं था।  

                    यह सब देख कीद्वतष की ऑूंखे ऑूंसुओ ूं से र्र गई क्योंद्वक वह द्वजस गाूंव को छोडकर 

गई थी वो तो यह गाूंव था ही नहीं……। वह अपन ेघर पहुूंची तो दखेा द्वक उसके घर का बूंटवारा हो 

चकुा ह ैयह सब दखेकर वह स्तब्ि होकर वहीं खडी रही। उसके ऑूंखों में ऑूंस ूछिक पडे।  

          तर्ी अूंदर से मााँ आयी और कीद्वतष को इतन ेसािों बाद दखे उसे गिे से िगा द्विया और पछूा 

त ूकब आयी.......?  अच्छा चि अूंदर आ। अूंदर पहुूंची तो ताई की हाित बहुत खराब थी उनके बेटे 

प्रकाश ने उन्हें अपन ेघर से द्वनकाि द्वदया था तब से ये कीद्वतष के घर में ही रहती हैं। कीद्वतष ने ताई के पैर 

छूकर कहा – “ताई! अब मैं आ गई ह ां ना!  आपकी डॉक्टर कीवति आपको जल्दी ठीक कर दगेी।“ 

                     ऐसा सनुते ही उसके ताई के ऑूंखों में ऑूंस ूआ गय ेऔर वह रोने िगी और बोिी- 

कीद्वतष काश तझु जैसी मेरी र्ी बेटी होती तो आज मेरी यह हाित ना होती। बेटे को तो द्वकसी चीज की 

कमी नहीं की द्विर र्ी उसन.े.....कहकर रोन ेिगी| चटुकी ने कहा:- हाूं ताई, मैं आपको द्वबल्कुि ठीक 

कर दूूंगी । बात रही बेटी की तो बेटी र्ी बेटों के समान ही होती ह।ै  

                    कीद्वतष सोचने िगी - आज के गाूंव के पररदृश्य में सब कुछ बदि गया ह ैपहि ेजैसा 

द्वबल्कुि नहीं था। द्वसिष  बदिाव नहीं हुआ तो िडद्वकयों की द्वशक्षा को िेकर। जबद्वक एक िडकी की 

द्वशक्षा उसके द्विए बहुत महत्वपणूष ह ैऔर गाूंव के िोग आज र्ी द्वसिष  िडद्वकयों को ही बोझ मानत ेहैं। 

गाूंव में तो बदिाव हो गये िेद्वकन पता नहीं िडद्वकयों को उनका हक द्वमिना, आजादी द्वमिना, अपने 

पैर पर खडे होन ेका बदिाव कब होगा...............! 

 

                                                                                           पूजा यादव 

 परास्नातक हद्वतीय वर्न 
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जागरूकता 

 

दरवाज ेपर खडी मााँ अचानक से आवाज दतेी ह:ै-“ए जी जल्दी आइए न देवखये वबवटया को क्या हो 

गया”, द्वपता हडबडाता हुआ आया और कहा अरे! अर्ी तो द्वबल्कुि ठीक थी अचानक से क्या हुआ। 

द्वपता बेटी की हाित देखकर परेशान हो गया उसन ेिौरन ही अपन ेद्वमत्र प्रकाश को िोन द्वकया और 

जल्दी से उसे गाडी िाने को कहा ताद्वक वह बेटी को जल्द से जल्द अस्पताि िे जा सके। रघ ुकी 

आद्वथषक द्वस्थद्वत ठीक न होने के कारण उसके यह ूं सािन की कोई व्यवस्था नहीं थी। रीन ूददष से कराह 

रही थी उसे स ूंस िेन ेमें कद्वठनाई हो रही थी। रीन ूकी मााँ नूंदा यह सब दखेकर इतनी परेशान हो गई द्वक 

वह बार-बार बेहोश हो जा रही थी। रीन ूके एक बडे र्ाई व बहन थी,  द्वजन्हें रघ ुव नूंदा ने मेहनत मजदरूी 

करके शहर में पढ़न ेरे्जा था।  

               प्रकाश के आन ेपर रघ ुव नूंदा, रीन ूको िेकर अस्पताि पहुूंचे जह ूं पर उसे ऑक्सीजन 

िगाया गया, रीन ूपरूी तरह डरी हुई थी उसका बदन बुखार से तप रहा था, मााँ मन ही मन सोच रही थी 

कर्ी बीमार न होने वािी रीन ूको अचानक क्या हो गया, वह महज 15 वर्ष की थी, ग ूंव के बच्चों के 

साथ हमेशा खेिती कुदती रहती थी। खबर द्वमिने पर रीन ूके बडे र्ाई प्रतीक व बहन ररया र्ी अस्पताि 

आ गये। तीन द्वदन के इिाज के बाद रीन ूको अस्पताि से छुट्टी द्वमि गई और ड क्टर ने कहा द्वक अब 

ये द्वबल्कुि ठीक ह।ै रीन ूकी इस हाित की वजह से ररया अपन ेक िेज से छुट्टी िेकर घर पर रुक गई। 

कुछ द्वदन रीन ूकी हाित ठीक रही द्विर अचानक से उसके पैरों में ददष और गि ेमें जिन होने िगा, ररया 

इस बार उसे हड्द्वडयों के ड क्टर के पास िे गई जह ूं पर सर्ी ज ूंच कराने के बाद ड क्टर ने कहा ये 

ठीक ह ैबस थोडी बहुत द्वदक्कत ह ैजो व्यायाम करन ेसे ठीक हो जायेगी। सब खशुी-खशुी घर वापस 

आये। प्रतीक र्ी परेशान था ररया ने उसे बताया द्वचूंता की कोई बात नहीं ह ैसब ठीक ह।ै रघ ुऔर नूंदा 

र्ी अब द्वचूंद्वतत हो गये। ररया र्ी अपन ेक िेज वापस चिी गयी। सब कुछ अच्छा चि रहा था।  

                                   एक महीन ेबाद अचानक से द्विर रीन ूकी तबीयत खराब हो गयी, उसके पेट 

में तेज ददष होन ेिगा वह द्वचडद्वचडी हो गयी। घर के समान िें कने व  नोचन ेिगी। रघ ुऔर नूंदा इस 

व्यवहार से बहुत द्वचूंद्वतत हो गये। रीन ूअजीब-अजीब तरह की आवाजें द्वनकािने िगी द्विर आिे घूंटे 

बाद खदु ही ठीक हो गयी। ग ूंव के िोग अूंिद्ववश्वास से र्रे होत े हैं। उन्होंने सोचा रीन ूपर द्वकसी र्तू- 

प्रेत का साया ह।ै वे िोग उसे िेकर एक ताूंद्वत्रक बाबा के पास गय,े द्वजन्होंन ेकहा इस पर एक प्रेत का 

साया ह।ै आपको जब तक मैं कह ूं यह ूं आना होगा। इस तरह वह उन्हें ठगने िगा। परेशान मााँ-बाप बेटी 
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के ठीक होने के द्विए कुछ र्ी करन ेको तैयार थे। जब यह बात ररया को पता चिी तो वह घर आई और 

म ूं-बाप को समझाया ये ताूंद्वत्रक पर र्रोसा मत करो इसे द्वकसी अच्छे ड क्टर को द्वदखात ेहैं। 

                                 ररया रीन ूको िेकर शहर गयी। वह ूं पर उसन ेरीनू को बहुत जगह द्वदखाया पर 

कुछ द्वदन आराम होन ेके बाद उसे ऐसा ही होन ेिगता था। एक द्वदन रीन ूकी तबीयत की बात सनुकर 

ररया की दोस्त अनन्या व उसकी बहन ररद्विमा रीया से द्वमिन ेआये। ररद्विमा ने ररया से अकेिे में बात 

करन ेको बुिाया। ररद्विमा एक मनो द्वचद्वकत्सक थी। उसने कहा अनन्या ने मझुे रीन ूकी सारी मेद्वडकि 

समस्या को बताया। यह न तो कोई र्तू-प्रेत का साया ह ैन ही हड्द्वडयों व पेट का रोग ह।ै यह एक 

मानद्वसक बीमारी ह ैजो िीरे-िीरे बढ़ता ह,ै कुछ हािात को दखेकर बच्चों के मन में नकारात्मक िारणा 

बन जाती ह ैऔर वह उन पर इस तरह हावी हो जाती है द्वक समझना मदु्वश्कि हो जाता ह।ै ररया ने अपने 

र्ाई प्रतीक को बिुाया तीनों ने बात द्वकया। ररद्विमा ने बताया इस ेमेद्वडकि साइूंस में OCD (अद्वनयूंद्वत्रत 

जनुनूी द्ववकार) कहत ेहैं। ये िक्षण आमतौर पर िीरे-िीरे शरुू होत ेहैं और इनमें बदिाव होत ेरहते हैं। 

इसमें मरीज िगातार खदु को कुछ करन ेसे रोक नहीं पता ह,ै बाध्यकारी व्यवहार करता ह।ै सामाद्वजक 

अिगाव या जरूरत से ज्यादा सतकष ता बरतता ह,ै बुरे सपने आते हैं, अचानक घबरा जाना आशूंका या 

द्वचूंता बनी रहती ह।ै ररद्विमा ने बताया द्वक यह इिाज से सूंर्व ह,ै पर आप सर्ी को उसे एक अच्छा 

माहौि देना होगा। उसके द्ववचारों में जो नकारात्मकता ह ैउसे सकारात्मक रूप में िाना होगा। अर्ी र्ी 

िोग इस बीमारी के प्रद्वत पूणषत: 

जागरूक नहीं ह।ै यह सब हमारे 

आस-पास हो रही घटनाओूं, 

घर पररवार का माहौि, 

अकेिेपन से होते हैं । OCD 

को ध्यान, योग आद्वद से र्ी दरू 

द्वकया जा सकता ह।ै ऐसे व्यद्वक्त 

को तनाव से दरू रखना चाद्वहए। 

                            ररया व 

प्रतीक ने रीन ू को 

मनोद्वचद्वकत्सक को द्वदखाया 

समय-समय पर ररद्विमा की 

सिाह से उसकी काउूंसद्विूंग 

र्ी हो गयी। ररया अक्सर उसे 

मूंद्वदर िे जाती और आरती में 
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शाद्वमि करती क्योंद्वक मूंद्वदर के घूंटे की ध्वद्वनय ूं व उनका कूं पन हमारे मद्वस्तष्क को एकाग्र करने में 

सहायक होती ह।ै ररया- प्रतीक ने सारी बातें मााँ-पापा को बताया और कहा रीनू को द्वजतना हो खुश 

रखने की कोद्वशश करें। आजकि घरों में अत्यद्विक व्यस्तता  के कारण बच्चों पर ध्यान नहीं जाता और 

वह अकेिेपन के कारण ऐसी बीमाररयों का द्वशकार हो जात ेहैं।  

                                    

अूंततः रीन ूअब पहिे से बेहतर ह।ै ररया ने कहा 

यह आवश्यक ह ैद्वक अपने पररजन, दोस्तों तथा 

ररश्तेदारों के बारे में इतना तो जरूर जान सके 

द्वक उनकी मानद्वसक हाित कैसी ह।ै उनके 

जीवन में क्या परेशानी चि रही ह।ै जीवन 

सूंघर्ों से र्रा पडा ह ैपर हमारा एक पि द्वकसी 

की द्वजूंदगी को सकारात्मकता से र्र दें और उसे 

एक नई द्वजूंदगी दें। तनाव ,अकेिापन, हद से 

ज्यादा सोचना व्यद्वक्त के मानद्वसक स्वास््य को 

प्रर्ाद्ववत करता ह ैऔर व्यद्वक्त इस तरह की 

अद्वनयूंद्वत्रत जनुूनी द्ववकार से ग्रद्वसत हो जात ेहैं। 

हमारा प्रेम, साथ, ख्याि उनकी द्वजूंदगी को 

आसान बना दतेा ह।ै ररया ने अपन ेक िेज के 

सेद्वमनार में यह कहा और कहत े हुए उसकी 

ऑूंखें नम हो गयी अूंततः उसने कहा हमारा प्रेम 

व साथ हमारे अपनों के जीवन को और अद्विक 

खशुनमुा बना सकता ह।ै वहााँ पर रीन ू र्ी 

उपद्वस्थत थी वह ररया की बातों को सनुकर बहुत 

अच्छा महससू कर रही थी, और पहि ेसे बहुत 

ही बेहतर हो गई थी और रीन ूने र्ी प्रण द्विया 

द्वक वह ऐसे िोगों की मदद करेगी और उन्हें र्ी 

एक सामान्य जीवन दगेी।

 

                     

 

   

                                                                                   ज्योहत यादव 

                                                       परास्नातक हद्वतीय वर्न 
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दहजे का िािच 

यह कहानी एक सत्य घटना पर आिाररत ह ैजो द्वक वर्ों पहि ेद्वजिा अूंबेडकर नगर के बरोही परूा 

पाण्डेय नामक ग ूंव में घद्वटत हुई थी, 2018 की बात ह,ै जब मैं हाई स्कूि में पढ़ रही थी, उस समय 

मेरे ग ूंव में एक अजीब सी  घटना हुई, जैसा द्वक पहि ेकर्ी नहीं हुआ था। उस ग ूंव में एक प्रजापद्वत 

पररवार रहता ह।ै उस पररवार में पद्वत-पत्नी रहते थे, पद्वत का नाम शूंकर था और पत्नी का नाम सदु्वमत्रा 

। उस दूंपती के तीन बेटे और तीन बेद्वटय ूं थी । सर्ी बेटें और दो बेद्वटयों की शादी हो चकुी थी। वह 

गरीब पररवार मेहनत मजदरूी करके अपन ेपररवार का गुजारा करता था। 

उनकी छोटी बेटी चूंदा का द्वववाह तय हुआ, िडके वािों की माूंग कुछ ज्यादा ही थी, दहजे में कुछ 

पैस ेऔर एक मोटरसाइद्वकि की माूंग हुई थी। चूंदा की दोनों बहनों ने द्वमिकर उसकी शादी का पूरा 

खचष अपन ेसर उठा द्विया था। चूंदा की शादी बडे ही िमूिाम से की गयी। शादी के कुछ ही महीनों 

बाद चूंदा के ससुराि वािों ने उसे प्रताद्वडत करना शरुू कर द्वदया। दहजे में दी गयी मोटरसाइद्वकि के 

कागज पर चूंदा का नाम था। उसके पद्वत की माूंग थी की मोटरसाइद्वकि उसके नाम पर करवा दी जाए। 

द्वजसके कारण वह चूंदा से कोई सूंबूंि नहीं रखता था। इसकी द्वशकायत चूंदा ने अपने मायके वािों से 

की। चूंदा के द्वपता ग ूंव के प्रिान और कुछ वररष्ठ िोगों को िेकर उसके ससुराि गये। वह ूं पर 

समझौता हुआ द्वक मोटरसाइद्वकि िडके के नाम कर दी जायेगी। कुछ द्वदनों बाद मोटरसाइद्वकि 

िडके के नाम कर दी गयी। इसके बावजदू र्ी चूंदा का पद्वत उसे प्रताद्वडत करता रहा। वह चूंदा को 

पसूंद नहीं करता था, क्योंद्वक उसका ग ूंव के द्वकसी िडकी के साथ प्रेम सूंबूंि था। चूंदा के मायके 

वािे उसे वापस कुछ द्वदनों के द्विए िे आते हैं। 
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एक द्वदन की बात ह ैचूंदा की म ूं अपन ेमायके 

गयी हुई थी। घर पर चूंदा और उसकी बडी र्ार्ी 

अकेिी थी। चूंदा के पद्वत का िोन आता ह ैद्वक 

मैं तमुसे द्वमिना चाहता ह ूं। चूंदा जो द्वक अपनी 

र्ार्ी को द्वबना बताए पडोस की एक िडकी 

को बताकर चिी गयी। उसका पद्वत बाजार से 

थोडी दरू एक सुनसान जगह पर उसका इूंतजार 

कर रहा था। चूंदा के पहुूंचने पर दोनों ने बाजार 

में जाकर कुछ खाया द्वपया उसके बाद वापस 

उसी स्थान पर आ गये। उसके पद्वत ने उसके मौत 

का  र्ड्यूंत्र पहि ेही रचा हुआ था। पहिे तो 

उसे जहरीिा इूंजेक्शन देकर बेहोश कर द्वदया 

उसके बाद गिा दबाकर हत्या कर दी। चूंदा जब 

दरे रात तक घर वापस नहीं आयी तो उसके 

पररवार वािों ने छानबीन शरुू कर दी। 

               अगि े द्वदन सुबह िोगों िारा शव 

को दखेा गया द्वजसकी सूचना पुद्विस को दी 

गयी। पदु्विस मौके पर आकर शव को अपन े

कब्जे में िे िेती ह।ै दरू-दरू तक यह खबर िैि 

जाती ह ै द्वक द्वकसी द्वववाद्वहत िडकी का शव 

बरामद हुआ ह।ै चूंदा के पररवार वािे थान ेपर 

जाकर शव की पहचान करते हैं। पदु्विस 

पोस्टमाटषम के बाद शव को पररवारीजन को 

सौंप दतेी ह।ै ग ूंव में मातम छा जाता ह।ै चूंदा के 

शव का अूंद्वतम सूंस्कार द्वकया जाता ह।ै उसके 

पद्वत पर मकुदमा दजष कर उसे जेि रे्ज द्वदया 

जाता ह।ै द्वकूं त ुचूंदा के पररवार की आद्वथषक 

द्वस्थद्वत खराब होन ेके कारण वह मकुदमा नहीं 

िड पात ेहैं और उसका पद्वत जेि से ररहा हो 

जाता ह।ै 

            दहजे प्रथा एक कुवत्सत परांपरा ह ै

वजसने सवदयों से समाज को श्रस्त वकया ह।ै चूंदा 

जैसी न जाने द्वकतनी िडद्वकय ूं दहजे की अद्वनन 

में जिायी जा चकुी ह।ै अतः हम अपनी बेद्वटयों 

को द्वशद्वक्षत करें, उन्हें स्वतूंत्र और द्वजम्मेदार 

बनाऍ ूं और इस दहजे नामक बीमारी को समाज 

से उखाड िेकें । 

 

                

 

 

                                                                                        मानसी हतवारी 

                                                               परास्नातक हद्वतीय वर्न 
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बेितर हवकल्प 

 

पढ़ाई के इन द्वदनों िगर्ग हर रोज ढाूंबे पर खाना होता ह ैराद्वत्र में मखुजी नगर में (शूंकर ढाूंबे) पर र्ोजन 

का इूंतजाम करता ह ूं। खाने का मैन्य ू सेट ह.ै......... हा ़़ि दाि-रोटी, सिाद, कटोरी में सफेद 

मक्खन........ और आद्वखर में खीर। िगर्ग हर रोज एक व्यद्वक्त मेरे टेबि पर आता ह।ै मैं उसे वही मैन्यू 

बताता ह ूं। 

...............बीते कुछ द्वदनों से वह मझुसे पछूने की जह़मत र्ी नहीं करता। मैं बैठता ह ूं..... सिाद परोस 

दतेा ह ैद्विर एक-एक करके बाकी सामग्री र्ी िे आता ह ैकि रात मैं ढाूंबे पर आकर बैठा द्वचरपररद्वचत 

बूंि ुजो हर रोज ऑडषर िेता था वह कहीं द्वदखाई नहीं द्वदया मेरी नर्जरें उसे तिाश रही थी। इतन ेमें एक 

नौजवान िडका टेबि पर आया और बोिा- "भोला भैया नहीं आये हैं सर। उनका तबीयत खराब था" 

मझुे नहीं पता था द्वजस व्यद्वक्त को मैं रोज खान ेका ऑडषर दतेा ह ूं उसका नाम "र्ोिा" ह।ै 

     "आपका नाम क्या ह?ै" मैं सामने खडे नवयवुक से पछूा! 

      "हमारा नाम आकाश ह।ै" उसने फट से जवाब द्वदया। 

             शूंकर के ढाूंबे पर अद्विकतर कमषचारी द्वबहारी हैं। नवयवुक का नाम आकाश को आका "स" 

कहना मझुे जचा नहीं। िडका द्वटप-ट प था। सखूी हुई कद-काठी। तेि से चपुडे कूं घी द्वकये हुए बाि। 

सबस ेबडी बात उसके जतेू ऐसे चमक रह ेथे माना कोई अद्विकारी हो। 

       मैंन ेअपना मैन्य ूबताने की शरुुआत की ही थी उसने मेरी बात काटत े हुए कहा- पता ह ैसर! 

सिाद.......दाि....... मक्खन..... मैंन ेउसकी ओर देखा..... मसु्कुराया...... और कहा...... पता ह ैतो 

िे आईए। र्खू के मारे जान द्वनकि रही ह।ै (वह द्वकचन की ओर चिा गया।) 

 कुछ ही समय बाद वापस आया बोिा.... “सर। डू नॉट माइांड, एक 'बेटर ऑप्शन' ह”ै | मैं एक क्षण 

अवाक् रह गया। आई डू न ट माइूंड बेटर ऑप्शन........मेरे सामने ढाूंबे का एक वेटर खडा था | द्वकसी 

मैनेजमेंट इूंस्टीट्यटू से एम.बी.ए मैनेजर। हुद्विया दखेकर शक र्ी नहीं हो रहा था द्वक इसे अूंग्रेजी आती 

होगी। मैं हतप्रर् था। "क्या बेटर ऑप्शन ह ैसर" मैंन ेव्यूंनयात्मक िहजे में पछूा। िडके ने मैन्य ूकाडष 

उठाया बोिा...... “आप िेज थाली लीवजए सर इसमें दाल, दो सब्जी, पुलाि, सलाद और खीर भी 

ह.ै...... और सर...... ये थाली आपको 20% सस्ता पडे़गा”। िडका एक स ूंस में सब कुछ कहा गया। 

पहि ेडू न ट माइूंड.....बेटर ऑप्शन... यानी अूंग्रेजी और द्विर 20% यानी गद्वणत।  
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                 कौन ह ैये िडका। ध्यान से दखेा वो वाकई द्वबि में 20% का अूंतर था। 

"क्या करत ेहो?" मैंन ेप्रश्नवाचक द्वनगाहों से उससे पछूा। "यही काम करते हैं।" उसन ेशािीनता से 

जवाब द्वदया। अब मेरे मन की द्वजज्ञासा कौंि मारने िगी मैंन ेपछूा-" इसके अलािा क्या करते हो?"  

"यपूीएससी की तैयारी कर रह ेहैं सर वदन में पढते रहते हैं और ढाांबे पर नाइट ड्यटूी रहता ह।ै" 

आत्मद्ववश्वास र्री और आशा र्री आवाज में उसने फटाक से जवाब द्वदया। 

                                     बेटर ऑप्शन िे आओ मैंन ेमसु्कुराते हुए कहा।  

खाना आया द्वबि टेबि पर था और 

आकाश.....नहीं नहीं...आका "स" सामने खडा 

था एक िूंबे अरस ेबाद मैंने द्वकसी वेटर को द्वटप 

नहीं दी। सच कहे तो मेरी टीप दनेे की द्वहम्मत 

नहीं हुई। 

             मेरे पास िनजर का एक पेन था मैंने 

उसकी शटष की जेब में वह पेन िगा द्वदया उसकी 

ऑूंखों की चमक दखेने िायक थी।  

एक वगष ह,ै जो बेशक घोर गरीबी में जी रहा ह।ै 

दाने-दाने का मोहताज ह ैरोज कुआूं खोद पानी 

पी रहा ह।ै िेद्वकन द्विर र्ी अपन े द्विए बेटर 

ऑप्शन खोज रहा ह ैयह वगष द्वदन में द्वकताबों में 

मुूंह द्वदए सपनों की िडाई िड रहा ह ैऔर रात 

में ढाबे पर खाना परोसकर "जीद्ववका" की 

िडाई िड रहा ह।ै....और द्वजतता र्ी यही वगष 

ह ैक्योंद्वक यह समस्या में नहीं सूंर्ावना में जीता 

ह।ै इसके पास हारने को कुछ र्ी नहीं और 

जीतने को पूरी ददु्वनया ह।ै 

मैं कि रात र्द्ववष्य के एक प्रशासद्वनक अद्विकारी को पेन र्ेंट कर आया ह ूं और सीख कर आया ह ूं 

पररद्वस्थद्वतयाूं द्वजतनी र्ी द्ववकट हो सूंघर्ष जारी रखना ही "बेहतर द्ववकल्प" ह।ै  

 

 

 

                                                                                                      

                                                     

                                                   आद्या सलोनी 

                                                     परास्नातक हद्वतीय वर्न 
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   िूंबे समय के बाद, कहें तो परेू पन्द्रह वर्ों के बाद कृष्णा अपन ेचचेरी बहन पायि के साथ उसके 

द्ववद्यािय गई। पायि अर्ी सरकारी प्राथद्वमक द्ववद्यािय में कक्षा पााँचवी की छात्रा ह।ै कृष्णा ने र्ी 

इसी द्ववद्यािय से प्राथद्वमक द्वशक्षा प्राि की थी। आज अचानक इतन ेवर्ों के बाद कृष्णा उस द्ववद्यािय 

में पहुाँची तो उसे इस द्ववद्यािय से जडुी अनेक स्मदृ्वत याद आ रही ह ैद्वक कैसे वह अपन ेसाद्वथयों के 

साथ इस पेड के पास बैठकर गपशप करती थी, खेिती थी.......। साथ ही उसे यह र्ी याद आ रहा था 

द्वक द्वकस प्रकार इस द्ववद्यािय के द्वशक्षक अपन ेकतषव्यों से द्ववमखु होकर हमेशा आमोद-प्रमोद में िीन 

रहते थे। कृष्णा को अपनी तीसरी कक्षा की घटना याद आ गयी द्वक वह अपन ेद्वशक्षकों के हरकतों से 

तूंग आ चकुी थी। कोई र्ी कक्षा यथासमय से सूंचाद्वित नहीं होती थी, और ना ही द्ववद्यािय में 

अनशुासन था।

                 इसी दौरान इस द्ववद्यािय में खूंड द्ववकास अद्विकारी िी राकेश द्वतवारी का मआुयना के 

द्विए आगमन हुआ। इनके आन ेकी सचूना पाकर द्ववद्यािय के प्रिानाध्यापक अजय कुमार मौयष अत्यूंत 

द्वचूंद्वतत हो गए थे और सर्ी कक्षाओूं में जाकर उन्होंन ेयह घोर्णा कर दी द्वक अद्विकारी साहब के सामने 

अच्छे से पेश आना ह,ै और उनकें  सर्ी सवािों का जवाब दनेा ह।ै प्रिानाध्यापक की घोर्णा से सर्ी 

द्ववद्याथी डर और सहम गये। करीब आिे घूंटे के पश्चात अद्विकारी साहब का हमारे द्ववद्यािय में आगमन 

हुआ। 

            अद्विकारी साहब सर्ी कक्षाओूं में जाकर बच्चों से सौहादषपणूष ढ़ूंग से बात कर रह ेथे और 

उनके पढ़ाई के बारे में पछू रह ेथे। सर्ी द्ववद्याथी, प्रिानाध्यापक के बातों से डरे हुए थे, िेद्वकन स्वर्ाव 

से ही द्वनडर कृष्णा ने सोचा द्वक यही उद्वचत समय ह ैअपनी द्वशक्षा के द्विए आवाज उठानें का…..। कृष्णा 

ने अद्विकारी साहब के सवािों का जवाब दतेे हुए कहा द्वक इस द्ववद्यािय में कक्षाएाँ यथासमय से 

सूंचाद्वित नहीं होती हैं। यहााँ के सर्ी द्वशक्षक गपशप और मटरगश्ती इत्याद्वद में िीन रहते हैं…..| 

          कृष्णा की बातों को सनुकर अद्विकारी साहब अत्यूंत क्रोद्वित हो गए थे और उनके क्रोि के 

द्वशकार प्रिानाध्यापक बने थे। अद्विकारी साहब कक्षाओूं को समय से सूंचाद्वित करन ेका आदशे दकेर 

चिे गये।  इसके बाद प्रिानाध्यापक ने कृष्णा को बहुत डााँटा कक्षाएाँ र्ी समय से सूंचाद्वित होने िगी 

थी। द्ववद्यािय में अत्यूंत कडाई होन ेिगी थी। प्रिानाध्यापक कृष्णा से बेरुखी से बात करते थे और 

कृष्णा को हतोत्साद्वहत करने के द्विए तमाम प्रकार का र्ड्यूंत्र रचत ेिेद्वकन कृष्णा ने र्ी ठान िी थी द्वक 

प्रिानाध्यापक के र्ड्यूंत्रों को असिि करना ह।ै इसी प्रकार उन्होंन ेअनेक र्ड्यूंत्र रच,े  द्वकूं त ुकृष्णा ने 

हार नहीं मानी।  
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जैसे-जैसे समय बीतता गया प्रिानाध्यापक के मन की कडवाहट र्ी कम होती गयी और कृष्णा की 

पढ़ाई के प्रद्वत तल्िीनता, िगाव को दखेकर अन्तोगत्वा एक द्वदन ऐसा आया द्वक उनका कृष्णा के 

प्रद्वत क्रोि, प्रेम में पररवद्वतषत हो गया। इन स्मदृ्वतयों को यादकर कृष्णा र्ावकु हो गयी और उसके 

आाँखों में आाँस ूछिकन ेिगे, यह आाँस ूखशुी के हैं या दःुख के नहीं पता......। कृष्णा पायि को 

दखेती हैं, पायि, कृष्णा को बाय..... बोिकर कक्षा में चिी जाती ह ैऔर कृष्णा घर........। 

 

       

                                                                                       ~शकुूं तिा 

                         स्नातक ततृीय वर्ष 
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एक 

 सजीव 

 दुहनया 

 

 

  द्वकतने वर्ों से इन रेिवे की पटररयों पर खडे 

होकर द्विर से एक तेज रेिगाडी का द्वहस्सा बनन े

की प्रतीक्षा कर रहा ह ाँ। हााँ एक समय था जब मैं 

र्ी अन्य द्वडब्बों के समान याद्वत्रयों के सूंग द्वर्न्न-

द्वर्न्न स्थानों की यात्रा करता था, जैसे शरीर के 

द्वकसी द्वहस्से को खराब होने के कारण उसे शरीर 

से अिग कर द्वदया जाता ह,ैउसी तरह मझुे र्ी 

अपूंग र्ाग की तरह अिग कर द्वदया गया । 

सोचता ह ाँ वह मझुे ठीक र्ी तो कर सकत ेहैं, पर 

इस आिदु्वनक समय में जहााँ बुिेट टे्रन जैसी 

पिक झपकते ही अपन ेगूंतव्य पर पहुाँच जाने 

वािी तकनीकी रेिगाद्वडयााँ आ चकुी ह,ै अब 

र्िा मैं उनके अनकूुि कहााँ रह गया ह ाँ…..।  

          द्वकसी र्ी चिायमान व्यद्वक्त और वस्त ु

की यद्वद गद्वत ही छीन िी जाए, उसके प्रात: 

उठन ेऔर पररिम करने की प्रेरणा ही ििु हो 

जाए, तब कैसा िगता होगा अब मैं यह द्वस्थद्वत 

समझ सकता ह ाँ। परूंत ुसमय के साथ मैंन ेअपन े

इस नए द्वस्थर जीवन को स्वीकार कर द्विया। 

जीवन में उतार-चढ़ाव तो होते ही रहते हैं, नए 

बदिावों में सुूंदरता दखेना ही हमारी किा ह ै

और जो पररवतषनों को स्वीकार नहीं करते, वह 

जीवनर्र असूंतुद्वि और शोक के र्ाव ति ेदबे 

रहते हैं। 

             जीवन में द्वस्थरता का र्ी अपना 

अिग आनूंद ह।ै हम अनेक स्थानों पर जाकर 

द्ववद्ववि प्रकार के अनुर्व तो िे सकत,े पर 

द्वकसी वस्त ुका गहन द्ववशे्लर्ण, उसकी ममषज्ञता, 

उसकी गणु र्ावना को तो द्वस्थर होकर ही समझ 

सकत ेहैं। 
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 पहि ेतो मेरे द्विए यह मात्र कुछ समय के द्विए ठहरन ेका स्थान था, परूंत ुजब से यह मेरा द्वनवास स्थान 

बन गया ह ैतब से मझु ेयह स्थान ददु्वनया का सबस ेसजीव स्थान प्रतीत होता ह।ै राद्वत्र और द्वदन में तो 

यह ूं कोई रे्द ही नहीं ह।ै प्रत्येक क्षण याद्वत्रयों का आवागमन, चौबीसो घूंटे माइक पर रेिगाद्वडयों के 

समय की घोर्णा होती ही रहती ह।ै जैसे ही एक गाडी के प्रस्थान करन ेपर र्ीड कुछ कम होती ह,ै वैस े

ही दसूरी गाडी आते दखे प्िेटिामष पर पनुः हरकत होन ेिगती ह।ै गाद्वडयों के रुकते ही िाि कुते वािे 

कुिी सामान उतारन-ेचढ़ाने के द्विए सजग हो जाते हैं, यद्वद सबुह के समय गाडी आती है तो "आज की 

ताजा खबर!आज की ताजा खबर! वहांदसु्तान टाइम्स, वसर्ि  दस रुपए ले लो वसर्ि  दस रुपए........" की 

ध्वद्वन सर्ी डब्बों में सनुाई दतेी रहती ह,ै सर्ी अपनी िनु में मनन रहते हैं। "चाय-चाय" का स्वर तो 

हमेशा गूाँजता रहता ह।ै रेिगाडी ठीक से रुक र्ी नहीं पाती द्वक िोग पहिे से उतरने-चढ़न ेके द्विए सूंघर्ष 

करन ेिगत ेहैं और कर्ी इसी उतपाद में आपस में वाद-द्वववाद र्ी हो जाता ह।ै हााँ पर इस द्वस्थद्वत का 

अनरु्व आरद्वक्षत िेणी वािों को नहीं करना पडता है। 

                 पर इतन ेकोिाहि के वातावरण में र्ी द्वमिन और द्वबरह के दृश्य मन को अनेक प्रकार के 

र्ावों से र्र दतेे हैं। कहीं द्वकसी के वर्ों बाद अपनों से द्वमिने का ममषस्पशी दृश्य, तो कहीं नौकरी के 

द्विए बेटे का पररवार से दरू जाने का हृदय द्ववदारक दृश्य ह।ै प्रद्वतद्वदन नए चेहरे के साथ नई कहाद्वनयाूं 

होती ह,ै बस र्ाव वही होते हैं।  

                    गाडी के छूटते ही िीरे-िीरे नमस्त,े गडुब य आद्वद अद्वर्नूंदन के शब्दों के साथ प्िेटिामष 

एक बार पनुः खािी हो जाता ह ैऔर पनुः कुछ क्षण के द्विए उत्साह, शोरगिु, कोिाहि के स्थान पर 

शाूंद्वत के र्ाव उत्पन्न हो जाती ह।ै सच में ऐसे सजीव ददु्वनया के कारण ही हम जैसी द्वनजीव वस्तओु ूं में 

जान आ जाती ह।ै 

 

                   

 अंहशका श्रीवास्तव         

                                                                                          स्नातक तृतीय वर्न 
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 वैष्णवी की ह द्वस्पटि से 

आज छुट्टी थी। वह अपन े

माता-द्वपता के साथ बैठकर 

सबुह की चाय का आनूंद 

ि ेरही थी। वैष्णवी की मााँ 

ने कहा "िैष्णिी कल जो 

पासिल आया था उसे दखे 

लो क्या ह ैउसमें" वैष्णवी 

उठकर पासषि ि े आयी 

और दखेन ेिगी पासषि में 

शादी का एक काडष तथा एक पत्र था द्वजस पर द्विखा हुआ था। "आदरणीय रामस्िरूप जी मैं 

आपका सदिै आभारी रह ाँगा, यवद आपन ेअपनी दोनों बेवटयों को पढान ेके वलए अपने घर में 

विरोध ना वकया होता तो शायद मैंने भी अकाांक्षा का वििाह समाज और पररिार के दबाि में 

आकर 18 िर्ि की उम्र में कर वदया होता और आज वजस गिि एिां सम्मान की प्रावि मझु े

अपने बेटी के नाम से होती ह,ै ना होती। विनम्र आग्रह ह ैवक अपनी बेवटयों के साथ सपत्नी 

आइयेगा 

                        वैष्णवी के मन में सवािों की िाइन िग गई थी जो उसके चेहरे पर साि 

झिक रही थी। तब वैष्णवी के पापा ने कहा, "तमु्हें अपनी दीदी के पढ़ाई के समय घर में जो 

द्ववद्रोह हुआ था उसका पता ही होगा और जब मैंने घर वािों के द्वखिाि जाकर तमु दोनों 

की पढ़ाई जारी रखी तब तो सबन ेररश्ता खत्म कर द्वदया था मझुसे। पर जैस-ेजैस ेतमु िोग 

आगे बढ़ते रह ेसब सही हो गया और हमारा पररवार द्विर साथ हैं।" इतना कहकर वैष्णवी के 

पापा की आाँखें नम हो गयी तर्ी वषै्णवी ने उन्हें गिे िगा द्विया और कहने िगी "अरे मरेे 

इमोशनि कम क्राूंद्वतवीर पापा सेंटी मत होइये। और अब आकाूंक्षा की कहानी र्ी तो 

बताइए।"  
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               वैष्णवी के पापा न ेकहना शरुू द्वकया "ये बात तब की ह ैजब तमु एम.बी.बी.एस 

की पढ़ाई के द्विये द्वदल्िी में थी। अकाूंक्षा के द्वपता ने घर तथा समाज की इन बातों के दबाव 

में की बेटी को पढ़ा-द्विखाकर क्या करोगे? आगे चिकर तो इन्हें पररवार ही सूंर्ािना ह।ै 

पढ़ाई में पैसे खचष करने से अच्छा ह ैदहजे के द्विये जोडों द्वजतना ज्यादा दहजे दोगे उतना 

अच्छा पररवार द्वमिगेा। पर अकाूंक्षा पढ़ना चाहती थी। वो रोते हुये मेरे पास आयी और बोिी, 

"अांकल आप ही पापा को समझाइय ेमझुे भी िैष्णिी और अवस्मता दी की तरह आगे बढाना 

ह"ै। जब मैंने उसके द्वपता को समझाया तो वो कुछ सहज तो हुये परूंत ुअब र्ी व ेशादी तोड 

नहीं रह ेथ,े तर्ी अकाूंक्षा ने बोिा, “पापा आप चाहत ेतो यही ह ैवक मैं खशु रह ाँ शादी के 

बाद। पर आपको लगता ह ैअपन ेसपनों और आत्मविश्वास के टूटन े के बाद मैं खशु रह 

पाऊां गी, वबल्कुल नहीं पापा। पापा आप तो मझुे दवुनया की हर खशुी दनेा चाहते हैं पर मझु े

बस आपका साथ चावहये पापा और अपन ेवहस्स ेका समय चावहए।" और द्विर द्वपता का 

हृदय ह ैकैस ेन द्वपघिता, आज पररणाम तमु्हारे सामने ह,ै हमें आइ.ए.एस, अकाूंक्षा की शादी 

का द्वनमूंत्रण आया ह।ै 

          

  वैष्णवी ने अपन ेपापा के गिे िगकर र्री हुई आवाज में कहा "सच में पापा हर बेटी को 

सबस ेज्यादा अपने पापा का साथ चावहए होता ह,ै थैंक य ूपापा"। 

 

 

                  

                                                                                            
अंहकता पांडेय  

            स्नातक ततृीय वर्न 
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िाटक  
(जीवन एक अद्वर्नय ह।ै) 
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गोस्वामी तुलसीदास

 

प्रथम अूंक 

  (प्रकोष्ठ में दीप जल रह ेहैं। तलुसीदास 

भोजन के पश्चात रत्नािली से िातािलाप 

कर रह ेहैं।) 

 रत्नावली:- स्वामी आप मझुे अपन े

बचपन के बारे में क्यों नहीं बताते। मैंने 

द्वकतनी बार आपस ेपछूा ह ैकृपया बताइए 

ना.....। 

 तुलसीदास:- रत्न!े क्या करोगी जानकर। 

छोडो व्यथष ही तमु्हें दःुख होगा। 

          (तलुसीदास उठने को होते हैं 

रत्नािली उन्हें जबरदस्ती बैठा दतेी हैं।) 

  तुलसीदास:- तमु मानोगी नहीं ना। ठीक 

ह ैसनुो!! 

          मझुे जन्म दनेे वािी मेरी मााँ हुिसी थी। िोग कहते हैं द्वक मैं अर्ागा था। इसद्विए मेरी 

मााँ चि बसी। मेरे द्वपता ज्योद्वतर् जानते थे, इसद्विए मेरे जन्म ितेे ही उन्होंने मेरी कुूं डिी 

बनायी। अमूंगि नक्षत्र में पैदा हुआ बािक माता और द्वपता दोनों के द्विए अमूंगिकारी होता 

ह।ै मेरी मााँ चि बसी थी इसद्विए द्वपताजी को र्ी द्ववश्वास हो गया द्वक जो मेरी छाया र्ी उन 

पर पडी तो.......... तब उन्होंने िार-िार जाकर र्ीख मााँगने वािी चदु्वनया अम्मा के हाथों में 

मझुे रख द्वदया। उस द्वर्खाररन ने मझु ेगिे से िगा द्विया। मझु ेसीन ेसे द्वचपकाये चदु्वनया अम्मा 

िार-िार जा र्ीख मााँगती। उन्हीं के गिे से मैंने पहिा स्वर सनुा था। 

          (रत्नािली आर्द्ि नेत्रों से तलुसीदास को दत्त वचत्त होकर सनु रही थी।) 
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तुलसीदास:- चदु्वनया अम्मा ने मझु ेबडे ही प्रेम से पािा। परूंत ुद्वनषु्ठर द्वनयद्वत को मेरा वह बाि 

सखु र्ी नहीं दखेा गया। मैं पााँच वर्ष का था जब सपषदूंश से चदु्वनया अम्मा की मतृ्य ुहो गयी। 

काि ने उन्हें नहीं मेरे बचपन को डसा था। मैं अनाथ, असहाय, र्खूा, प्यासा, दसूरों की कृपा 

पर आद्वित जीवन व्यतीत कर रहा था। द्वनयद्वत के इस कू्रर दृद्वि से रक्षाथष स्वयूं हरर स्वरूप मेरे 

गरुुवर का मेरे जीवन में प्रवेश हुआ। 

          पजू्य गरुुदवे स्वामी नरहररदास ने मेरे जीवन की द्वदशा और दशा दोनों बदि दी। 

तत्पश्चात द्वप्रय!े तमु्हारा मेरे जीवन में प्रवेश हआु। 

       (रत्नािली अिाक् और स्तांवभत थी, अश्र ुबहते-बहते अब सखू चल ेथे।)                                                    

                                                   

द्वितीय अूंक 

(कुछ वदनों बाद) 

       सूंध्या का समय ह ैरत्नाविी घर में अकेिी ह ैउसी समय उनके र्ाई का आगमन होता 

ह।ै 

 रत्नावली:- अरे! र्ईया आप इस समय आइए-आइए बैद्वठए। 

 जगदीश:- बैठने का समय नहीं ह ैबहन, द्वपताजी का स्वास््य अत्यूंत द्वबगडा हुआ ह ै                           

शीघ्र चिो।   
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 रत्नावली:- अरे! स्वामी को तो आ जाने दीद्वजए। 

 जगदीश:- हमें राद्वत्र से पवूष पहुाँचना ह ैबहन समय नहीं हैं। 

       (रत्नािली असमांजस में ह ैक्या करें, कैस ेवबना बताए जाए। उसने सोचा पत्र वलख छोड़ 

जाती ह ां स्िामी पररवस्थवत समझ लेंगे।)    (पत्र वलखने के बाद) 

 रत्नावली:- चद्विए! र्ईया!  

(दोनों का प्रस्थान) 

(कुछ दरे बाद तलुसीदास का प्रिेश) 

 तुलसीदास:- रत्ना……. रत्ना! कहााँ हो तमु?       

(कोई आिाज नहीं तभी उस पत्र पर तलुसीदास की दृवि) 

(पररवस्थवत समझ, वर्र जाकर शय्या पर लेट गए।) 

 (िर्ाि होने को थी। तलुसी को रत्नािली की स्मवृतयों ने विचवलत कर वदया। ि ेअपने ससरुाल 

की तरर् चल पडे़।) 

   (वर्ाष में भींगते-भींगते, काली अांधेरी रात में ि ेअपने ससरुाल पहुाँच गए और सीधे रत्नािली 

के कक्ष में वखड़वकयों से घसु गए।) 

(रत्नािली उस समय अपने शयन के वलए वबस्तर लगा रही थी। तलुसीदास को दखे चौंक 

गई।) 

 रत्नावली:- आप!! यहाूं? इस समय??  

तुलसीदास:- हााँ (अपन ेगीले िस्त्र वनचोड़ते हुए) वो, तमु द्वबन रहा नहीं जा रहा था घर में। 

सो, मैं चिा आया। (प्रसन्न मदु्रा में) क्यों तमु प्रसन्न नहीं हो? मेरे यहााँ आने से? 

 रत्नावली:- प्रसन्न......??? 

          आप जानते हैं.....आपके इस कृत्य से द्वकतनी जग हाँसाई होगी। (क्रोध में)  

तुलसीदास:- क्यों...? अपनी िमषपत्नी की कामना में कौन सी िज्जा की बात...?  
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रत्नावली:- मेरे इस हाड-मााँस के शरीर से द्वजतना आप प्रेम करत ेहैं न, उतना यद्वद अपने राम 

से द्वकया होता, तो कब के र्वसागर पार हो गए होते। (क्रोध के बाद रत्नािली ग्लावन से मौन 

हो गयी) 

           (तलुसीदास का प्रस्थान) 

                  तिुसीदास अपने घर ना जाकर वन को प्रस्थान कर गए। वहााँ जा राम का ध्यान 

तथा उनके ही नाम का जाप व कीतषन द्वकया करते। ऐसा करत-ेकरत ेव ेद्वचत्रकूट पहुाँच अनेक 

वर्ों तक सािना िीन रह।े  

        अूंततः दवैीय प्रेरणा से उन्होंन े

राम के सुूंदर चररत्र को अवद्वि र्ार्ा 

में द्विखने का प्रयास द्वकया।।              

(रामचररतमानस तलखकर   

सम्पन्न।) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

संस्कृहत कुशवािा 

                                                                                              परास्नातक हद्वतीय वर्न 
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                                            बंटवारे की आग 

 

प्रथम अंक 

     (वबहार राज्य के कैमूर वजले में.. गवमियों का मौसम ह.ै. शाम ढलने को ह।ै मरुारी के पररिार 

में बांटिारे हो रह ेहैं, उनके बेटों की सहमवत में विवभन्नता हैं....।उनके द्वार पर पांच और कुछ 

लोग आय ेहुए हैं। कुछ लोग द्वार के चबतूरे पर बैठे हैं, तो बाकी लोग खडे़ हैं। वपता और बेटों 

में िाद -वििाद चल रह ेहैं। मांझले बेटे कुलिांत का कहना ह ैवक मझुे वहस्से की जरूरत नहीं 

ह.ै..।)  

 

 कुलवंत:- द्वपताजी! मैं जमीन-जायदाद में द्वहस्सा नहीं िूूंगा। मैं खदु बनारस में घर-जमीन 

बना द्विया ह ाँ, उसी में मैं सखुी ह ाँ। 

 दीपक:- (बीच में ही टपककर.....) नहीं द्वपताजी, क्या पता र्ईया बाद में द्वहस्स ेके द्विए 

झगडन ेिगे, तो......।  
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कुलवंत:- नहीं मझु ेऐसी जरूरत नहीं ह ैद्वपताजी आप सोहन र्ैया और दीपक को बराबर के 

द्वहस्स ेद ेदीद्वजए। 

हपताजी:- ठीक ह,ै जैसी तमु्हारी मजी।। 

          

सोहन और दीपक बहुत खशु हुए द्वक चिो र्ाई अच्छा ही हुआ कम-से-कम एक द्वहस्सा तो 

नहीं दनेा पडेगा। तीन द्वहस्से के जगह पर अब केवि दो ही द्वहस्स ेिगेंगे। क्योंद्वक खेती-बारी 

तो थी नहीं, केवि घर के ही जमीन में द्वहस्स ेिनेे थे, वह र्ी बहुत कम (द्वडसद्वमि) जमीन 

थी। और अब वहीं हआु, जो होना था। दोनों र्ाइयों ने बराबर घर में द्वहस्स ेद्विए और नय े

मकान बनवाये। मरुारी और उनकी पत्नी अपने छोटे बेटे दीपक के साथ रहने िगे। हर्ष और 

उल्िास के साथ-साथ समय-सरगम चिता गया.....।                                                                      

      कई वर्ों के बाद शहर से कुिवूंत आता ह।ै र्िा इस महूंगाई के दौर में कोई  

अपना द्वहस्सा य ूहीं जाने दगेा। अथाषत अब उसके मन में िािच (िोर्) की र्ावनाएूं प्रस्िुद्वटत 

होने िगी। अब वह दोबारा बूंटवारा करना चाहता ह।ै उसकी अब ये सहमद्वत ह ैद्वक इन दोनों 

र्ाइयों के नए मकान को तोडा जाय और उसके तीन द्वहस्स ेिगें। 

 कुलवंत:- मझुे र्ी अब द्वहस्सा चाद्वहए। 

 (मााँ ये बात सनुकर हतप्रभ हो जाती हैं।) 

 बेटा, ये तनुे अच्छा नहीं द्वकया। 

  दोनों र्ाइयों में र्ी खिबिी मच गई द्वक ये आज क्या कह रहा ह,ै उस द्वदन तो कहा था द्वक 

हम सखुी हैं शहर में......। 

 कुलवंत:- अगर हमें द्वहस्सा नहीं द्वमिा तो, हम पूंचायत करेंगे और तोडकर िेंगे।  

 दीपक:- जब बूंटवारे हो रह ेथे तो उस द्वदन क्या बोिे थे.....? हमें नहीं चाद्वहए और आज...... 

ऐसा क्यों.......? 

 नन्िकु चाचा:- िगता ह ैकुिवूंत की बीवी ने गरुुमूंत्र द ेद्वदया हो....... (हांसत ेहुए) (िहााँ 

उपवस्थत कुछ लोग इनके बातें सनुकर मसु्कुरा दतेे हैं।) (नन्हकु चाचा कुछ मजावकया टाइप 

के हैं।) 
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 कुलवंत :- (ये बातें सनुकर) नहीं, ऐसी बात नहीं ह।ै मेरे र्ी तीन बच्चे हैं.....व ेकहााँ जायेगे। 

उनके र्द्ववष्य के बारे में मझु ेद्वचूंता नहीं होगी तो और द्वकसको होगी र्िा!!  

 दीपक:- तो आपको द्वहस्सा चाद्वहए....।  

 कुलवंत:- हााँ! और इतना ही नहीं मााँ के गहनों में र्ी अब द्वहस्से िगेंगे। 

 मााँ :- (विस्मय होकर) ओह....!  

 हपताजी:- ऐसा नहीं हो सकता। गहनों  में द्वहस्सा नहीं।  

 दीपक:- दखेा मााँ र्ईया क्या बोि रह ेहैं, र्िा ये र्ी कोई बात हुई।  

 

 मााँ:- बेटा ददु्वनया की रीत ही ऐसी ह।ै र्ाई-र्ाई का दशु्मन बन जाता ह।ै 

 (झटाक् से कुिवूंत दीपक को चटाक चाूंटा िगा दतेा ह।ै) 

  

कुलवंत:- चपु बे......!!  

हद्वतीय अंक 

(दीपक के घर (मकान) को ढहाये जा रह ेहैं। सोहन के घर को नहीं, क्योंवक कुलिांत उनस े

वमला हुआ ह.ै.... उन्हीं के घर इसका भोजन बनता ह।ै उससे वमलाप ह।ै सबुह का समय 

ह.ै..... बच्चे स्कूल जा रहें हैं....।)  

 दीपक:- ये अन्याय कर रह ेहो, अन्यायी र्ाई।  

          (सर पर हाथ रखकर बैठ जाता ह।ै)  

 मााँ:- ह ेर्गवान! (मााँ बहेोश हो जाती ह।ै) 

 नन्िकु चाचा:- हें हें...... 

       (कुछ लोग मााँ को सांभालते हैं।)  

कुलवंत की पत्नी:- ये बदु्वढ़या नाटक कर रही ह।ै इसको अर्ी हीं नाटक करना था! हुूं....... 
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नन्िकु चाचा:- अरे! कैसी औरत हो (यार) तमु......! कम-से-कम इस समय, इस दशा में तो 

अपने सास की इज्जत कर।  

कुलवंत की पत्नी:- (क्रोध में) ओह.... इज्जत! 

 जाइये आपको यहााँ जज करन ेके द्विए नहीं बिुाया गया ह।ै। 

  (अब परेू बांटिारे हो जाते हैं.... घर में, मााँ के गहनों में और जो सरकारी जमीन में मााँ-बाप 

अपने वलए घर बनाये थे, उसे भी कुलिांत परूा लकेर ढहा दतेा ह।ै) 

  द्वहस्सा िेकर कुिवूंत पनु: शहर चिा जाता ह ैऔर अपना घर र्ी नहीं बनाता ह।ै ढ़ह ेघर 

रह जाते हैं, शायद उस बार आय ेतो वो अपना मकान बनवाय े।  

  (दीपक कुछ सोच कर रह गया...... अगर केस (मकुदमा) करेंगे तो लर्ड़ा होगा, आवखर 

उन्हें वहस्सा तो चावहए ही था।) 

  (मााँ इन सब तनािों से परेशान हो गई हैं.... उनके अांदर मानवसक तनाि इतना प्रबल हो गये 

हैं वक िे बीमार पड़ गई ह।ै वपता भी इस दुुःख से कुछ कमजोर पड़ गय ेहैं।) 

पद ेके पीछे से स्वर सनुाई दतेा ह.ै..... 

 "दोबारा बूंटवारे की आग........  

 जिाकर मााँ-बाप की र्ावनाओ ूं को कर द्वदया राख........।।"  

  मााँ के इिाज के द्विए ड क्टर आय ेहैं। 

डॉक्टर:- इनकी तो तबीयत और र्ी गूंर्ीर होती जा रही ह।ै (दीपक से) ये दवा द्विद्वजए द्वखिा 

दीद्वजए। शायद कुछ आराम द्वमि जाय।  

और हााँ..... इन्हें अब बनारस (बी.एच.य)ू में एडद्वमट कराइये, वहीं इनका अच्छे से उपचार 

हो सकेगा। 

        उपचार के द्विए बनारस ि ेआया गया। जााँच-ररपोटष आने में एक-दो द्वदन िगेगा। मााँ 

की तबीयत और द्वबगड गई। अब न उनसे चिा जा रहा ह ैऔर न बोिा जा रहा था। उनका 

मुाँह द्वबल्कुि एक तरि की ओर घमू गया......। 

 दीपक:- िगता ह ैमााँ अब नहीं बचेगी...।  

 दीपक की पत्नी:- ओह! ये तो िकवा मार द्वदया इन्हें....।। 
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दीपक:- ह ाँ.......। 

दीपक की पत्नी:- अब इन्हें यहााँ नहीं द्वदखाइए। सनु ेहैं 'नयी बाजार' इसका इिाज  

अच्छे से होता ह।ै 

      (अब यहााँ से िे लोग चल वदय ेमााँ को लेकर) 

मााँ:- (लड़खड़ाय ेहुए शब्दों एिां गीले स्िर में कहती हैं।) कुिवूंत क्यों नहीं आया यहााँ? वो 

र्ी तो इसी शहर में रहता ह।ै (और मााँ की आाँखों में आाँस ूभर आते हैं।) 

          (अब िे लोग 'नयी बाजार' नहीं जाते हैं, वकसी के कहने पर 'तरहनी' ले जाते हैं......।) 

          कुछ समय के द्विए वहााँ की दवाओ ूं से ठीक हो जाती ह,ै िेद्वकन इस रोजमराष की 

द्वजूंदगी से दीपक र्ी उब जाता ह ैऔर वहााँ से एक-दो बार दवा िाकर द ेदतेा हैं। िेद्वकन 

तीसरी बार वहााँ उपचार के द्विए नहीं जाता ह.ै.... और वो र्ी अपने काम पर जाने िगता ह।ै 

 

तृतीय अंक 

 

(मााँ खवटये पर पड़ी हुई हैं। उठा नहीं 

जाता, अब दिा आना बांद हो गय ेहैं। 

अब ि े केिल कुछ एक या आधी 

रोटी खाकर जीती हैं....। दीपक की 

बेवटयााँ खाना वखलाती ह.ै.. िो भी 

छोटी बेटी 'बीतन' ज्यादा ख्याल 

रखती ह,ै जो सात-आठ साल की 

होगी। दीपक की पत्नी और उसकी 

बड़ी बेटी सीता मााँ को उठाकर स्नान 

कराती ह.ै....।)  

मााँ:- (तेज से प्यास लगी ह)ै सीता..... पानी द.े....।  

    ( सीता ने नहीं वदया...... सबस ेबड़ी बह  सनु रही थी, लेवकन उसने भी पानी नहीं वदया। 

उसके मन में आया वक जाकर सीतिा को बोले की पानी द ेअपनी दादी को लेवकन नहीं.....।) 
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बडी बि :- इसके कमों के र्ोग हैं। ह ाँ...... 

                               .... (मााँ को बोिती ह।ै) 

  मााँ को बहुत द:ुख िगा, बस द्वससक कर रोने िगी....। इस बीमारी ने ऐसे तोड द्वदया 

 द्वक वह उठने का साहस र्ी नहीं कर पाती थी। 

               अब इस पररवार में सब यही सोच रह ेथे द्वक कब ये मरे......।  

कुछ ही क्षण में दीपक की छोटी बेटी बीतन दादी को पानी पीिाती ह।ै...... 

मााँ रोजमराष की तरह द्वजूंदगी जीत-ेजीत ेएक द्वदन उनके प्राण पखेरू काि  के पाश में िूं स           

जाते हैं......। 

         आद्वखरकार एक द्वदन इस द:ुखद साूंसाररक तामझाम तनावों और द्वबखराओ ूं से मााँ 

मकु्त हो गई।.....।।  

         (मांच पर, घर के लोग और कुछ गााँि के लोग घेर लेते हैं और मााँ की तरर् दखेत ेहैं। 

मााँ खवटये से नीचे उतारी गई हैं।) 

 उद्दशे्य:- कोई र्ी कायष सोच-समझकर और र्द्ववष्य के पररणामों को दखेते हुए करना 

चाद्वहए, ताद्वक वह बाद में बाध्य न बने..... जैसा द्वक इस नाटक में हुआ ह।ै आज की 

वतषमान पीढ़ी अपने कतषव्य को र्िूकर केवि अद्विकार को ही प्राि करना चाहती ह।ै, 

द्वजसका खाद्वमयाजा जीवन र्र मााँ-बाप को ही र्रना पडता ह।ै 

              उसी प्रकार आज केवि एक मााँ नहीं बद्वल्क कई मााँए ह ैजो किपणूष विृावस्था 

का जीवन व्यतीत कर रही हैं ......।। (यें मूंच प ेबोिा जा रहा ह.ै..।।) 

                                                                         पटाक्षेप  

                      

 

 

  चााँदनी कुमारी 

                       परास्नातक हद्वतीय वर्न 
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प्रमुख 

साशहत्यकार   
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सहच्चदानंद िीरानंद वात्स्यायन 'अजे्ञय' 

         

सद्वच्चदानूंद हीरानूंद वात्स्यायन 'अज्ञेय' को 

द्वहूंदी कद्ववता जगत में प्रयोगवाद का 

परुस्कताष कहा जाता ह।ै 'अज्ञेय' का जन्म 

(7 माचष 1911)कसया, दवेररया, उत्तर 

प्रदशे में हुआ था। अज्ञये के बचपन का 

नाम 'सच्चा' था । 'वत्स' गोत्र के कारण 

'वात्स्यायन' हो गये। हीरानूंद द्वपता का नाम 

था, जबद्वक 'अज्ञेय' नाम 

जैनेन्द्र और पे्रमचूंद का 

द्वदया हुआ था।  इसका 

द्वजक्र स्वयूं अज्ञेय जी ने 

अपने एक साक्षात्कार में 

द्वकया था। उस साक्षात्कार 

के अनसुार, अज्ञेय ने जैनेन्द्र 

कुमार के पास अपनी 

रचनाएूं प्रकाशन के द्विए र्ेजी। जैनेन्द्र जी 

ने वह रचनाएूं पे्रमचूंद जी को दी। रचनाओ ूं 

पर िेखक का नाम नहीं था। पे्रमचूंद न े

उनसे रचनाओ ूं के िेखक का नाम पछूा। 

उस पर जैनेन्द्र जी ने कहा- 'िेखक का नाम 

तो नहीं बताया जा सकता, वह तो 'अज्ञेय' 

ह।ै इस पर पे्रमचूंद जी न ेकहा, " तब मैं ' 

अज्ञेय 'नाम से ही कहानी छाप दूूंगा।" बस, 

उसी द्वदन से 'अज्ञेय' नाम में रचनाएूं 

प्रकाद्वशत होने िगीं। अज्ञेय की यायावरी       

वदृ्वत्त ने उन्हें बहुत र्टकाया। प्रारम्र् में सेना 

में नौकरी की, द्वकन्त ु आजादी का द्वबगिु 

बजन ेपर व ेएक क्राद्वन्तकारी  के रूप में 

उसमें कूद पडे, द्वगरफ्तार हुए और जिे र्ी 

गये। जेि जीवन का प्रर्ाव अज्ञेय के िेखन 

पर खबू पडा ह।ै उनकी कहानी 'कोठरी की 

बात' पढ़़‌कर पता िगता ह ै द्वक 

आन्दोिनकारी कैस े

मजबतू बनते होंगे। जब 

अज्ञेय जी जेि में थे, तर्ी 

उनका काव्य – सूंग्रह 

'र्ननदतू' और 'इत्यिम'् 

प्रकाद्वशत हुआ। इस सूंग्रह 

की कद्ववताओ ूं में क्राूंद्वत का 

स्वर प्रिान था। 

        अज्ञेय एक कद्वव के रूप में ही नहीं 

बद्वल्क एक प्रख्यात कथाकार, समीक्षक, 

द्वनबन्िकार, पत्रकार, सम्पादक, द्ववचारक - 

द्वचन्तक आद्वद अनेक रूपों में द्वहन्दी - जगत ्

में ख्यात हैं। पत्रकाररता के के्षत्र में 'द्वदनमान' 

और 'प्रतीक' का कुशि सम्पादन कर 

अज्ञेय ने ख्याद्वत अद्वजषत की तो 'तार सिक' 

के सम्पादन ने उन्हें द्वहन्दी काव्य में नय ेयगु 

का प्रवतषक बना द्वदया। अज्ञेय जी जाद्वतवाद 
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के घोर द्ववरोिी थे।  यह बात तब की ह ैजब 

वह िखनऊ में रहा करते थे। उनके पडोस 

में एक अरोडा पररवार रहता था। अरोडा 

द्वकसी सरकारी दफ्तर में क्िकष  थे। दोनों 

िोगों की छतें िगी हुयी थीं। अरोडा जी 

की एक छोटी िडकी थी। अरोडा दूंपती 

प्यार व दिुार से उसे मनु्नी कहा करत ेथे। 

अरोडा रोज शाम को अपनी द्वबद्वटया से 

कहते, 'मनु्नी! तमु कौन हो? मनु्नी कुछ 

कहती तो अरोडा जी कहते, 'कहो, हम 

अरोडे होते हैं।' यह बताने में उनके मुूंह से 

कुछ ऐसा र्ाव द्वनकिता था द्वक जैस े

अरोडा होन े पर मनु्नी को गवष करना 

चाद्वहए। एक द्वदन अज्ञेय से बदाषस्त नहीं 

हुआ। अरोडा को डपटते हुए बोिे, 'हम 

ठाकुर हैं, हम ब्राह्मण हैं, बद्वनया हैं, अरोडा 

हैं, मतिब द्वकस जाद्वत के हैं', यह बताने पर 

आपका जोड क्यों रहता ह?ै जाद्वतवाद तो 

हमारी राजनीद्वत का सूंकट ह ैपर आप जैस े

िोग इस सूंकट को घर में घसेुड रह ेहैं। अरे! 

अरोडा से कर्ी इूंसान र्ी बन जाए। मनु्नी 

को यह क्यों नहीं द्वसखाते, 'हम मनषु्य हैं; 

इूंसान हैं या र्ारतीय हैं। अज्ञेय की डपट से 

अरोडा जी का द्वसर झकु गया। अगिे द्वदन 

शाम को जब अज्ञेय अपनी छत पर आए 

तो उन्हें पडोस से आवाज सनुायी पड रही 

थी, 'मनु्नी कोई पछेू तो बताना हम अरोडा 

नहीं र्ारतीय हैं।' अज्ञेय जी का ये उपदशे 

आज के समाज के द्विए र्ी एक सीख द्वसि 

होता ह।ै कथा जगत में र्ी 'अज्ञेय' जी अपन े

उपन्यास और कहाद्वनयों के िारा अमर हो 

गये। यात्रा - वतृ्तान्त के के्षत्र में तो राहुि 

साूंकृत्यायन के बाद  उन्हीं का नाम आता 

ह।ै यद्यद्वप उन्होंने राहुि की र्ााँद्वत बहतु 

अद्विक यात्राएाँ नहीं कीं, द्वकन्त ु यात्रा- 

वतृ्ताूंत पर जो कुछ र्ी द्विखा वह र्ी कम 

महत्वपणूष नहीं ह।ै 

             प्रमखु रचनाएूं -र्ननदतू, द्वचूंता, 

इत्यिम,् हरी घास पर क्षण र्र, बावरा 

अहरेी, इन्द्रिनरु् रौंद े हुए ये, अरी ओ 

करुणा प्रर्ामय, आाँगन के पार िार। शेखर: 

एक जीवनी, नदी के िीप, अपन-ेअपन े

अजनबी, द्ववपथगा, शरणाथी, कोठरी की 

बात आद्वद।'  

       परुस्कार -'आाँगन के पार िार' कृद्वत 

पर अज्ञेय को 1964 ई में 'साद्वहत्य 

अकादमी' तथा 'द्वकतनी नावों में द्वकतनी 

बार' काव्य - सूंग्रह पर 1979 ई में ज्ञानपीठ 

परुस्कार से सम्माद्वनत द्वकया गया। 

 

                             आकांिा हमश्रा               

परास्नातक हद्वतीय वर्न 
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िररवंश राय बच्चन

     

  वर्ष 1935 में द्वहन्दी कद्ववता के आकाश 

पर चमकते द्वसतारे की तरह छा जाने वाि े

बच्चन को द्वहन्दी का उमर खय्याम और 

जनकद्वव कहा गया ह ै। 

वर्ष 1955 में वे द्ववदशे 

मूंत्रािय में द्ववशेर् 

अद्विकारी (द्वहन्दी) के 

तौर पर द्वनयकु्त हुए और 

10 साि तक इस पद 

पर कायष द्वकया। इसके 

पश्चात ् 1966 में द्वहन्दी 

साद्वहत्य जगत में अपने- 

अद्ववस्मरणीय योगदान 

के द्विए उन्हें राज्यसर्ा 

में मनोद्वनत द्वकया गया। 

 

प्रमखु काव्य कृद्वतयाूं:-द्वनशा-द्वनमूंत्रण, 

द्वमिन याद्वमनी, िार के इिर- उिर, 

मिशुािा। 

प्रमखु गद्य रचनाएाँ:- क्या र्िूूूं क्या याद 

करूूं , टूटी-िूटी कद्वडयााँ, नीड का द्वनमाषण 

द्विर-द्विर। 

इसके अद्वतररक्त प्रमखु कृद्वतयााँ- मिबुािा, 

मिकुिश, सतरूंद्वगनी, एकाूंत सूंगीत,  

 

 

 द्ववकि द्ववश्व, खादी के िूि, सतू की 

मािा, दो चट्टानें इत्याद्वद ह।ै  

  बच्चन जी को पद्म र्रू्ण (1976), के. 

के. द्वबरिा 

िाउण्डेशन से उनकी 

आत्मकथा 'क्या र्िूूूं 

क्या याद करूूं ' पर 

सरस्वती सम्मान, दो 

चट़्‌टाने पर साद्वहत्य 

अकादमी परुस्कार 

(1969), सोद्ववयत 

िैंड नेहरू परुस्कार 

और द्वहन्दी साद्वहत्य 

सम्मेिन, साद्वहत्य 

वाचस्पद्वत सम्मान से सम्माद्वनत द्वकया गया। 

 

बच्चन जी प्रेम व सौन्दयष के कद्वव हैं। उनके 

साद्वहत्य में प्रेम और सौन्दयष के जीवन के 

प्रद्वत पणूष आस्था अद्वर्व्यक्त ह।ै इनकी 

रचनाओ ूं में मानवतावादी र्ावना मखुररत 

हुई ह।ै इनकी कद्ववताओ ूं में सबस ेप्रमखु 

प्रवदृ्वत्त प्रणय और द्वनराशा ही नहीं बद्वल्क 

आशा और सजृन का स्वर र्ी मखुररत 

हुआ ह।ै 
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      अगर हररवूंश राय बच्चन की काव्य 

यात्रा पर प्रकाश डािें तो उनकी सबस े

महत्वपणूष कृद्वत ह-ै 'मिुशािा'। वर्ष 1935 

में प्रकाद्वशत मिशुािा ने बच्चन जी की 

िोकद्वप्रयता में चार चााँद िगा द्वदए। उन्होंन े

एक ऐसे द्ववर्य पर कद्ववता द्विखने का 

साहस द्वकया द्वजस पर आम आद़‌मी बातें 

करन े से र्ी कतराता ह।ै द्वसयासी 

गहमागहमी के इस दौर में मिशुािा की ये 

काव्य पद्वक्तयााँ बेहद प्रद्वसि ह-ै 

"मसुिमान औ' द्वहन्द ू हैं दो, एक, मगर, 

उनका प्यािा,   

एक, मगर, उनका मद्वदरािय, एक मगर 

उनकी हािा, 

 दोनों रहत ेएक न जब तक मद्वस्जद मद्वन्दर 

में जाते,  

बैर बढ़ाते मद्वस्जद मद्वन्दर मेि कराती 

मिशुािा।" 

बच्चन जी को उदूष की गर्जिें िरु्ाती थी। 

दरअसि इन गर्जिो में चमक और िचक 

थी जो सीिे पाठक के हृदय को स्पशष 

करती थी। 

       हररवूंश राय बच्चन के द्वनजी जीवन 

में घटी घटनाओ ूं न ेही समआनूंद र्ाव को 

उनके व्यद्वक्तत्व का प्रमखु आयाम बनाया 

ह।ै वर्ष 1936 में उनकी पत्नी श्यामा दवेी 

का द्वनिन हो जाता ह ैजो घटना बच्चन जी 

को अूंदर तक द्वहिा कर रख दतेी ह।ै वर्ष 

1939 में 'एकाूंत सूंगीत' नाम से उनका 

काव्य सूंग्रह प्रकाद्वशत होता ह।ै हररवूंश राय 

बच्चन के र्ीतर की पीडा को उनकी इन 

पद्वक्तयों के माध्यम से समझा र्ी जा सकता 

ह ै- 

“सूंघर्ष में टूटा हुआ,  

दरु्ाषनय से िटूा हआु 

पररवार से छूटा हआु,  

द्वकतना अकेिा आज मैं! द्वकतना अकेिा 

आज मैं!” 

               इस काव्य सूंग्रह के प्रकाद्वशत 

होने के दो वर्ष बाद यानी साि 1941 में 

हररवूंशराय बच्चन, तेजी सरूी से द्वववाह 

करत ेहैं। इनको अपन ेजीवन के सूंघर्ष का 

एक साथी द्वमि जाता ह,ै द्वजसस ेसूंघर्ष र्ी 

सहज प्रतीत होने िगते हैं। इसी सहजता के 

साथ वो इन पद्वक्तयों की रचना करत ेहैं:- 

   "नाश के दखु से कर्ी 

 दबता नहीं द्वनमाषण का सखु 

 प्रिय की द्वनस्तब्िता से 

 सदृ्वि का नव गान द्विर-द्विर! 

 नीड का द्वनमाषण द्विर-द्विर, 

 नेह का आह्वान द्विर - द्विर!" 

उत्तर - छायावादी यगु के आद्वखरी स्तम्र् 

और हािावाद के प्रवतषक कद्वव हररवूंशराय 

बच्चन ने जहु  द्वस्थत अपने द्वनवास प्रतीक्षा 
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में 18 जनवरी, 2003 को आद्वखरी साूंस 

िी। 

             बच्चन जी द्वहन्दी साद्वहत्य में 

अपने अद्ववस्मरणीय योगदान के द्विए 

हमेशा स्मरणीय रहेंगे। 

           हररवूंशराय बच्चन का जीवन 

सूंघर्ों स ेर्रा हुआ ह ैउनकी पत्नी के मतृ्य ु

के पश्चात उनका जीवन अत्यन्त द्वनराशा से  

 

र्र गया । द्वकन्त ु उससे र्ी वो अत्यन्त 

सहजता से द्वनकित े हैं।

 

           मेरी द्वप्रय कद्ववता मिशुािा, जो 

बच्चन की प्रमखु कृद्वतयों में एक ह।ै उनमें 

बच्चन ने द्वहन्द-ूमसुिमान को अिग- 

अिग िमों के पक्षकार मानते हुए यह 

बताया द्वक र्ि ेही वह अपने-अपने िमष 

को मानते ह ैद्वकन्त ुमद्वदरािय में सब एक 

हो जाते ह।ै न द्वकसी का प्यािा अिग होता 

ह ैन िमष । 

                  इस प्रकार बच्चन कबीर के 

र्ााँद्वत ही जाद्वत को महत्व नहीं दतेे, वो 

मानते ह ैइसमें र्ेद करने वािे हम ही हैं। 

 

                               

 प्राची द्वसूंह  

परास्नातक द्वितीय वर्ष 
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सूयनकान्त हिपाठी 'हनराला' 

          

  सयूषकान्त द्वत्रपाठी द्वनरािा जी छायावाद 

के चार प्रमखु स्तम्र्ों में से एक ह।ै उन्होंन े

द्वहूंदी कद्ववता को एक नयी द्ववचारिारा 

प्रदान की। उनका जन्म 1899 ईस्वी में 

बूंगाि के मद्वहर्ादि राज्य के मेद्वदनीपरु 

द्वजिे में हुआ था। ये कान्यकुब्ज ब्राह्मण थे। 

इनके द्वपता पूं० रामसहाय द्वत्रपाठी उन्नाव 

द्वजिे में गढ़ाकोिा गााँव के 

द्वनवासी थे। 

       द्वनरािा र्ाव से  

स्वतूंत्र कद्वव थे। इनका 

सम्पणूष जीवन सूंघर्ों  में 

बीता। उनके जन्म के तीन 

वर्ष बाद उनकी माता का दहेाूंत हो गया, मााँ 

को खोन ेके बाद द्वपता की रहगजुर में जीवन 

गजुारन ेकी वजह से 'द्वनरािा' एक साहसी 

कद्वव बन गय ेथे।  अर्ाव के  बीच 'द्वनरािा' 

ने हाई स्कूि की पढ़ाई करन ेके बाद घर में 

अूंगे्रजी और सूंस्कृत का अध्ययन द्वकया । 

इनपर रामकृष्ण परमहूंस, द्वववेकानूंद और 

रवीन्द्रनाथ टैगोर का र्ी गहरा प्रर्ाव पडा। 

1911ईस्वी में इनका द्वववाह मनोहरा दवेी 

से हुआ परन्त ुएक पतु्री को जन्म दकेर वो 

अल्पाय ु में ही स्वगष द्वसिार गई। 1935 

ईस्वी में उनकी पतु्री सरोज का र्ी  द्वनिन 

हो गया। 

     द्वनरािा जी की काव्य प्रद्वतर्ा द्वकसी 

प्रशूंसा की मोहताज नहीं ह।ै छायावाद में 

इनकी सबस े बडी दने 'मकु्त छन्द' का 

प्रवतषन ह ै । इनकी ओजस्वी िेखनी ने 

कद्ववता के सच को 

साहद्वसक अयाम द्वदया ह।ै 

द्वनरािा जब पूाँजीवाद को 

कोसते हुए गरीब और 

सवषहारा वगष की बात करत े

हैं तब मैं उनके काफी 

करीब हो जाती ह ाँ। उनकी 

िेखनी में आम आद़‌मी का ददष समाया 

हुआ ह।ै द्वनरािा गम का रोना नहीं रोत े

बद्वल्क वह उसे एक उपहार मानते हुए 

जीवन में सबि दनेे वािा एक प्रेरणादायी 

कारक मानते हैं। 

         इिाहाबाद में “पत्थर तोडती हुई 

मद्वहिा पर  किम चिाई ह’ै’ वह द्वहन्दी 

साद्वहत्य की एक शाश्वत कद्ववता की सूंज्ञा 

पा चकुी ह।ै सवषहारा वगष से इनकी 

सहानरु्दू्वत गहरी ह ै। वह 
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गरीबी दखेकर र्ाव द्ववह्वि हो उठते थे। 

उन्होंने र्खू से पीद्वडत व्यद्वक्त का द्वचत्रण 

अपनी कद्ववता के माध्यम से द्वकया ह।ै।  जो 

इस प्रकार ह ै- 

"पेट- पीठ दोनों द्वमिकर हैं एक  

चि रहा िकुद्वटया टेक 

 मटु्ठी र्र दाने को र्खू द्वमटाने को” 

                   

       'सरोज स्मदृ्वत' इनकी एक महत्वपणूष 

एवूं िम्बी कद्ववता ह ै । द्वजसमें उन्होंन े

अपनी अद्वर्व्यद्वक्त में एक सरोज की ही 

नहीं अद्वपत ु हजारों िाखों सरोज की 

कहानी कहीं ह।ै द्वजसमें वे अर्ाववश 

उनकी द्वचद्वकत्सा का थोडा सा र्ी प्रबूंि 

नहीं करा पाते अपने जीवन की असहाय 

एवूं द्वनरथषकता पर गहरा शोक व्यक्त करत े

हैं - 

"िन्य मैं द्वपता द्वनरथषक था,  

कुछ र्ी तेरे द्वहत न कर सका।" 

'राम की शद्वक्त पजूा' कद्ववता द्वनरािा के 

ओज का साक्षात प्रमाण ह।ै इस कद्ववता 

के पाठ से द्वनराशा में मरुझाए िोगों के 

जीवन में आशा का सूंचार होता ह।ै इसमें 

उन्होंने राम के चररत्र की व्याख्या करत े

हुए उन्हें एक आदशष राजा के रूप में 

स्थाद्वपत द्वकया ह।ै इसमें उनकी कुछ 

पद्वक्तयााँ प्रस्ततु ह।ै उन्होंन ेद्विखा ह-ै  

 

 "होगी जय, होगी जय 

 ह ेपरुुर्ोत्रम नवीन 

 कह महाशद्वक्त राम के बदन में हुई िीन।" 

 

इनकी प्रमखु रचनाएूं  - अनाद्वमका 

1923, पररमि -1929 , गीद्वतका -

1936, कुकुरमतु्ता, अद्वणमा ,नय े पत्त,े 

गीत-गुूंज , सरोज स्मदृ्वत, राम की शद्वक्त 

पजूा आद्वद ह।ै इनकी र्ार्ा सूंस्कृत द्वनष्ठ 

एवूं खडी बोिी द्वहन्दी ह।ै द्वनरािा को 

साद्वहत्य अकादमी परुस्कार र्ी प्राि ह।ै 

अतः द्वनरािा का जीवन सूंघर्ों की एक 

जीती - जागती द्वमसाि ह।ै उनके जीवन 
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में द्ववपद्वत्तयााँ हमशेा उन्हें परेशान करती रहीं। 

कर्ी असमय मतृ्य ु कर्ी - आद्वथषक 

द्ववर्मताएाँ और पैसों का अर्ाव। इसके 

बाद र्ी इन्होंने अपनी कद्ववताओ ूं में ओज 

और उमूंग कम नहीं होन ेद्वदया, सायद इसी 

वजह से मैं इस महाकाव्य को पसूंद करती 

ह ाँ। इिाहाबाद में 1961 को इनका द्वनिन 

हुआ। 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                               नेिा पाण्डेय    

परास्नातक हद्वतीय वर्न 
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िूहमल                           

 िदू्वमि द्वजनका वास्तद्ववक नाम सदुामा 

पाण्डेय िदू्वमि था। वे द्वहन्दी साद्वहत्य के 

एक प्रमखु कद्वव और िेखक थे। उनका 

जन्म 9 नवम्बर 1936 को वाराणसी के 

खेविी गााँव में हुआ था। िदू्वमि की 

कद्ववताएाँ सामाद्वजक और राजनीद्वतक 

द्ववर्यों पर आिाररत होती थीं, द्वजनमें 

उनके समय की सामाद्वजक और 

राजनीद्वतक पररद्वस्थद्वतयों की तीव्र 

आिोचना होती थी। 

िदू्वमि का प्रारूंद्वर्क जीवन सािारण 

पररद्वस्थद्वतयों में बीता । िदू्वमि उनका 

उपनाम था , द्वजसका अथष "िुूंििा" या "अस्पि" होता ह,ै शायद यह उनके ददु्वनया के 

जद्वटि दृद्विकोण को दशाषता ह।ै 

िदू्वमि की कद्ववताएूं अपनी तीव्र ऊजाष और बेबाकीपन के द्विए जानी जाती हैं। उनकी 

रचनाओ ूं में सामाद्वजक अन्याय,राजीद्वतक भ्रिाचार और आदमी की परेशाद्वनयों जैस ेद्ववर्य 

प्रमखुता से दखे ेजाते हैं। िदू्वमि की रचनाओ ूं को हम एक कद्ववता के माध्यम से दखे सकते 

हैं - 

संसद से सडक तक का सफर , 

प्रश्नहचन्ि बन गया िर घर । 

मोचीराम की किानी किती, 

हकतने सवाल खडे करती। 
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पटकथा हलखते िुए सोचा, 

कल सुनना मुझे, ऐसा बोला। 

पृथ्वी का सममान िै जीवन, 

मैंने देखा िै इसे िर िण। 

 

एक नागररक की िमनशाला, 

िर आदमी था हमट्टी का मादक। 

दुखी मन से जीवन हजया, 

राजनीहतक दृश्य को समझा। 

 

काठ की िांडी में जलता , 

संसद की कुहसनयों की गाथा । 

अकाल दशनन में डूबा मन , 

सपने में टूटी िर कडी बन । 

 

लोकतंि के काले अध्याय , 

शोर्ण की दास्तान सुनाई । 

िूहमल की कहवताओ ंका ममन , 

जीवन का िै यिी िमन । 

िदू्वमि ने अद्विक नही द्विखा , पर जो द्विखा , औरों से द्वबल्कुि अिग द्विखा । उनके 

जीवन-काि में एक मात्र प्रकाद्वशत होने वािा काव्य-सूंग्रह ' सूंसद से सडक तक '(1972 

ईस्वी) ह ै। उनकी मतृ्यपुराूंत उनकी कद्ववताओ ूं का दसूरा सूंकिन ' कि सनुना मझुे ' 

(1972 ईस्वी) और तीसरा सूंग्रह ' सदुामा पाूंडेय का प्रजातूंत्र ' प्रकाद्वशत हुआ।कद्ववता के 
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इन तीन सूंग्रहों ने ही िदू्वमि को द्वहूंदी कद्ववता का एक अमर कद्वव बना द्वदया। ' सूंसद से 

सडक तक ' , 'पटकथा' , ' मोचीराम ' , 'अकाि- दशषन', 'शहर का व्याकरण', 'र्ार्ा की 

रात' , 'द्वकस्सा जनतूंत्र' , ' मोचीराम ' , तथा 'कि सनुना मझुे' आद्वद उनकी ऐसी ही प्रद्वसि 

कद्ववताएूं ह ै। 'कि सनुना मझुे'  मरणोपराूंत उनका साद्वहत्य अकादमी परुस्कार से सम्माद्वनत 

काव्य-सूंग्रह ह।ै 

                  ‘पटकथा’़‌उनकी एक ऐसी ही प्रद्वसि कद्ववता ह ै, द्वजसमें आजादी के बाद के 

जनतूंत्र और राजनीद्वत दवु्यषवस्था का यथाथष प्रस्ततु द्वकया ह।ै 

उनकी सबस ेप्रद्वसि कृद्वत “़‌सूंसद से सडक तक “़‌ह ै,जो 1972 में उनके द्वनिन के बाद 

प्रकाद्वशत हुई थी। यह कद्ववता राजनीद्वतक व्यवस्था के प्रद्वत उनकी नाराजगी और समाज के 

हाद्वशए पर पडे िोगों के प्रद्वत उनकी द्वचूंता को व्यक्त करता ह।ै 

िदू्वमि को उनके साद्वहद्वत्यक योगदान के द्विए कई परुस्कार द्वमिे , जो उनकी रचनात्मक 

प्रद्वतर्ा और समाज पर उनके प्रर्ाव को मान्यता दतेे हैं।1979 में िदू्वमि को मरणोपराूंत 

उनके कद्ववता सूंग्रह “़‌सूंसद से सडक तक “़‌के द्विए “़‌साद्वहत्य अकादमी परुस्कार “़‌से 

सम्माद्वनत द्वकया गया। िदू्वमि को “़‌आिदु्वनक र्ारतीय साद्वहत्य “़‌में उनके योगदान के द्विए 

र्ी सम्माद्वनत द्वकया गया। उनकी कद्ववताएूं द्वहूंदी साद्वहत्य में एक महत्वपणूष मोड के रूप में 

दखेी जाती ह,ै जो सामाद्वजक और राजनीद्वतक मदु्दों पर ध्यान कें द्वद्रत करती ह ै। 

िदू्वमि का कायष द्वहूंदी साद्वहत्य पर एक स्थाई प्रर्ाव छोडा ह।ै उन्हें अक्सर पाब्िो नेरूपा 

और बटोल्ट ब्रखे्त जैस ेकद्ववयों से तिुना की जाती ह ै, क्योंद्वक वे कद्ववता को राजनीद्वतक 

सद्वक्रयता के साथ जोडन ेमें माद्वहर थे।1975 में 38 वर्ष की  आय ुमें उनका द्वनिन हो गया , 

िेद्वकन उनकी कद्ववताएाँ  आज र्ी प्रासूंद्वगक ह ैऔर समाज में व्याि अन्याय की आिोचना 

करती हैं। 

सूंके्षप में, िदू्वमि एक साहसी कद्वव थे द्वजन्होंन े कद्ववताओ ूं के माध्यम 

से समाज की वास्तद्ववकताओ ूं को चनुौती दी और हाद्वशये पर पडे 

िोगों की आवाज बने। उऩ‌की कद्ववताएाँ  आज र्ी िोगों को सोचने 

और समाज में पररवतषन की आवश्यकता की याद द्वदिाती ह।ै                                     

अनपुमा द्वत्रपाठी 
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हपल्लू

द्वपल्ि ूहमें तब द्वमिा जब वह मात्र दो द्वदन का था। द्वदसूंबर की सदी में अपनी माूं से द्वबछुडा 

हुआ असहाय़‌ ठूंड से द्वठठुर रहा था। मैं और मेरे सर्ी र्ाई-बहन द्ववद्यािय से अपनी 

अिषवाद्वर्षकी परीक्षा दकेर घर को िौट रह ेथे। अचानक ठूंड से काूंपते ,उस़‌ कुत्त ेके बच्चे 

परमेरे िुिेरे र्ाई की दृद्वि पडी ,वह दौड के उसके पास गया ।उस ेजाते दखे हमारी नजर र्ी 

उस बिष  सदृश गोिे पर पडी पास जाकर दखेा तो वह बहुत ही प्यारा- सा,  सिेद कुत्ते का 

बच्चा था द्वजसकी आूंखें अर्ी  नहीं खिुी थी। हम सबन ेप्रथमतः उसकी माूं की तिाश की 

तो पता चिा उसको राद्वत्र में ही कोई वहाूं छोडकर चिा गया। हम सबने द्वनणषय द्वकया हम 

इसे पािेंगे परूंत ुमन में यह सूंशय था द्वक घर वाि ेइसे स्वीकारेंगे अथवा नहीं, यही सोचते-

सोचते हम उसे घर ि ेआए। हम सब उसे छुपाकर अपने अहाते में बने कमरे में िे गए और 

एक टोकरी में गमष कपडों से ढक द्वदया, परूंत ुहमें क्या पता था ऐसा करत ेहुए हमारी माूं हमें 

कब से दखे रही थी। माूं न ेकहा --- तमु्हारे पापा नहीं रहन ेदेंगे इसे,ये अर्ी बहुत छोटा ह ै

द्वबना माूं के मर जाएगा, हम सब में उद्वदननता थी द्वक द्वपताजी शाम को क्या करेंगे.…़‌अूंततः 

जब द्वपताजी  शाम को आए तो सारा वतृाूंत सनु बोिे दिू कैस ेद्वपयेगा ,तमु सब स्कूि 

जाओगे तो कौन दखेेगा.…..़‌अर्ी बहुत छोटा ह ैमर जाएगा! परूंत ुहम सब र्ाई-बहन की      

द्वनराश और उद्वद्दनऩ‌ आूंखों को दखे माूं ने बात सूंर्ाि िी ;बोिी मैं द्वदन र्र ध्यान रख  
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दूूंगी, गाय का दिू बोति से द्वपिा दूूंगी ;रहन ेदीद्वजए ना प्यारा- सा तो ह ैबाहर जाएगा तो 

र्ी मर जाएगा। द्वपताजी र्ी मान गए। अब माूं द्वदन र्र उसका ख्याि रखती और हम सब 

स्कूि से आते ही अपने द्वपल्ि ूके पास दौडकर र्ागते । 

िीरे-िीरे वह बडा होता गया और दादा-दादी, मम्मी-पापा, चाचा-चाची सबका चहतेा होता 

गया ।रात को हम सब जब छत पर सोते तो वह र्ी आकर कर्ी हम र्ाई-बहनों के बीच सो 

जाता तो कर्ी दादी से द्वचपककर सो जाता ;और जब कर्ी दादी का हाथ उस पर सोते 

समय पड जाता तो उसे वह हल्के हाथों से द्वपटती ,र्गाती तो वह और िैिकर सो जाता। यूूं 

ही हूंसत-ेखेित ेद्वपल्ि ू4 वर्ष का हो गया ।वह परेू पररवार का द्वप्रय तथा सबकी आदत बन 

चकुा था।  

गद्वमषयों की छुरट्टयाूं आयी,हम सब र्ाई-बहन कहीं न कहीं घमूने चिे गए। मैं उस समय नानी 

के घर पर थी तो एक रात िोन से खबर द्वमिी द्वक हमारा द्वपल्ि ूनहीं रहा, छत से नीचे द्वगर 

जाने के कारण उसकी मतृ्य ुहो गयी .…....मैं अचूंद्वर्त, स्तूंद्वर्त थी परूंत ुएक कुत्ता ही तो 

मरा था अपनी मन की पीडा मैं अपनी नानी ,मामा- मामी को नहीं द्वदखाना चाहती थी। मैं 

वहाूं से उठकर छत पर चिी गई। राद्वत्र के अूंिकार ने मेरी आूंखों को सहारा द्वदया और 

आूंसओु ूं को आश्वासन द्वदया द्वक तमु्हारा यहाूं कोई मजाक नहीं बनायेगा। मैं बहुत रोयी, उस 

रात मझु ेनींद नहीं आई ,वह बिष  का गोिा द्वजस ेहम हाथों में उठा कर िाये थे ,अब वह 

कहीं हमसे बहुत दरू जा चकुा था ,परूंत ुउसके स्नेह- पाश आज र्ी हमें उसस ेजोडे हुए हैं 

।आज र्ी जब घर में उसकी बात होती ह ैतो एक अनोखी मसु्कान सबके चेहरे पर खेि 

जाती ह ै।हम सब र्ाई-बहन तमु्हारे प्रेम के द्विए आजीवन तमु्हारे ऋणी रहेंगे द्वपल्ि|ू   

 

सूंस्कृद्वत कुशवाहा 

 परास्नातक द्वितीय वर्ष 
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बुचानी 

दबुिा पतिा और सामान्य िूंबाई का शरीर, रूंग गोरा, चेहरे पर सिेद िूंबी दाढ़ी ,र्गवा 

वस्त्र पहने जब र्ी वह घर से बाहर द्वनकित ेतब द्वकसी साि ुमहात्मा की तरह प्रतीत होते। 

उनका स्वर्ाव सरि तथा हूंसमखु था। हम तीन र्ाई-बहनों में उनकी जान बसती थी| 

बचपन में जब हमारे घर की द्वबजिी चिी जाती तो हम र्ाई-बहन उठकर उनके पास चि े

जाते और वह जब तक द्वबजिी न आती हमें हाथ पूंखे से हवा करते। जब मैं 7 वर्ष की थी 

तब मैं अपन ेघर गई जो बाबा न ेअपने सेवाद्वनवतृ होने के बाद द्वमिने वािे पैसों से बनवाया 

था। तब वहाूं हमारे साथ रहन ेके द्विए मेरे बडे पापा तथा बडी मम्मी र्ी थी। बाबा मझु े

बचपन से ही "बचुानी" कहकर बिुाते थे। जब मैंने आठवीं कक्षा उत्तीणष की तब मेरा 

दाद्वखिा हमारे शहर के सबस ेउत्कृि कन्या द्ववद्यािय में कराया गया। जब मैंने नौवीं कक्षा 

में पढ़ना शरुू द्वकया तब से ही अक्सर मैं अपने कायों के द्विए स्वयूं बाजार तथा द्वमत्रों के घर 

जाने िगी। जब र्ी मैं बाहर से घर आती तो अक्सर मेरे बाबा घर के बरामद ेमें बैठे हुए 

द्वमिते। जब र्ी मझु ेघर आने में दरे होता और मरेा र्ैया िोन करके मझुसे पछूता द्वक मैं 

कहाूं ह ूं ? तो सबस ेपहि ेमेरा यही प्रश्न होता द्वक, "क्या बाबा गसु्सा हैं?" एक बार जब ईद 

के त्योहार पर मेरे द्वमत्र न ेमझु ेअपने घर बिुाया तो मैंने उससे कहा द्वक ,"मैं बाबा से पछू कर 

बताती ह ूं ।" उनसे पछूने पर उन्होंने मझुे जाने से मना कर द्वदया। मैं नारार्ज हो गई , इसके बाद 

मेरी द्वमत्र मझुे ि ेजान ेके द्विए मेरे घर आई । मैंने नारार्जगी द्वदखात ेहुए मना कर द्वदया। तब 

मेरे बाबा ने मझु ेप्यार से मनाते हुए मझु ेजान ेके द्विए कहा। मैं जब र्ी द्ववद्यािय जाने के 

द्विए घर से द्वनकिती तो मेरे बाबा मझुे बिुाकर पछूते ,"कुछ पैसा द्वमिा आज ?" बाबा को 

साूंस की बीमारी थी द्वजस कारण अक्सर उनकी तबीयत खराब रहती थी। द्वकूं त ुसारी 

बीमाररयों से िडकर वे मसु्कुराते हुए जीत ेथे। हमारे मोहल्िे के आसपास के िोग तथा  

सहदे्वियों के माता-द्वपता जब र्ी उनसे द्वमिते तो बहुत प्रसन्न होते तथा उनकी तारीि करत े

।जब मेरी बारवीं का परीक्षा पररणाम आने को था तब मैं बहुत डरी हुई थी , क्योंद्वक कुछ 

कारणों से मैंने 12 की कक्षाएूं नहीं िी थी। मझु ेयह डर था द्वक कहीं मैं अनतु्तीणष न हो जाऊूं    

और तब मैं बाबा से पछूती थी द्वक यद्वद मेरा पररणाम अच्छा नहीं आया तो क्या होगा ? तो 

वे मझु ेसमझाते थे तथा अपनी कहाद्वनयाूं सनुाते थे। जब र्ी मेरे पररवार में से कोई मझुे कुछ 

बोिता तो वे मेरे द्विए उन सबस ेिडते तथा उन्हें डाूंटते। जब मैंने स्नातक की पढ़ाई शरुू      
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की तब मझुे बाबा न ेिोन द्वदिाया ताद्वक मझुे कोई परेशानी न हो। स्नातक उत्तीणष करन ेके 

पश्चात जब मैंने द्ववद्यािय में द्वशक्षक का कायष प्रारूंर् द्वकया तथा बाबा को यह बात बतायी 

तो उन्हें बहुत प्रसन्नता हईु।            

एक द्वदन उनकी तबीयत बहुत खराब हो गई। मझुे िगा पहिे की ही र्ाूंद्वत इस बार र्ी व े

द्वचद्वकत्सा से द्वबल्कुि स्वस्थ हो जाएूंगे। िेद्वकन इस बार उनकी तबीयत बहुत गूंर्ीर हो गई। 

अगर उनका स्वास््य कुछ पि को ठीक होता तो अगिे ही पि पनुः द्वबगड जाता। इस बार 

उन्होंने द्वबस्तर पकड द्विया उन्हें अपनी आने वािी मतृ्य ुका आर्ास हो गया था …।                              

उनके द्वबगडते हुए स्वास््य को दखेकर मझुे उनके परुाने द्वदन याद आ जाते थे, जब वे  

द्वकसी से मेरे द्वववाह के बारे में बात करत ेथ ेतो उन िोगों से हमेशा कहते थे, "मझु ेअपनी 

बचुानी के द्वववाह में उस ेएक चार चक्का गाडी दनेी ह।ै"  

                                     इस बात का स्मरण होते ही मझुे रोना आ जाता था और मैं 

हमेशा सोचती थी," क्या बाबा ऐसा करन ेके द्विए तब तक मेरे साथ रह पाएूंगे ,?क्या वे मेरा 

द्वववाह दखे पाएूंगे ?”़‌इन सब के दौरान ही मेरी आगे की पढ़ाई के द्विए मेरा चयन काशी 

द्वहूंद ूद्ववश्वद्ववद्यािय के सूंबूंद्वित क िेज वसूंत कन्या महाद्ववद्यािय में हो गया था। अपन े

बाबा को इस हाित में तथा अपने कायष को छोडकर वहाूं जाने के द्विए मेरे मन में बहुत 

उथि-पथुि थी। मैंने अपने बाबा को इस बारे में बताया और उनसे बोिा ,"अगर आप 

बोिेंगे तर्ी मैं वहाूं जाऊूं गी, अन्यथा नहीं।" उन्होंने मझुसे कहा ,"अगर तमु जाओगी तो 

मझुे बहुत ही प्रसन्नता होगी ।"उनके इन शब्दों को उनकी स्वीकृद्वत समझते हुए मैं अपने 

कायषस्थि से छुट्टी िेकर अपने छोटे र्ाई के साथ काशी चिी आयी। जब मैं महाद्ववद्यािय 

में गयी अपने प्रवेश कायष हते ुतो  मेरे प्रवेश शलु्क को जमा करन ेमें कुछ द्वदक्कतें आयी। 

इसद्विए मैं पनुः घर आ गयी और अपना प्रवेश शलु्क जमा करन ेहते ुइूंतजार करन ेिगी। 

वह द्वदन र्ी आ गया जब मेरा प्रवेश शलु्क र्र द्वदया गया, तथा मझुे अपनी कक्षा िेने हते ु

काशी वापस जाना था। काशी जाने से पहिे जब मेरे बाबा थोडे अच्छे हएु तो उन्होंने मझुसे 

कहा ,"द्वबद्वटया तमु द्वचूंता न करना जब तक मैं द्वजूंदा ह ूं ,तमु्हें कोई कि या कमी नहीं होगी।" 

परूंत ुउनका स्वास््य द्विर द्वबगडा।        

काशी जाने के एक द्वदन पवूष उन्होंन ेमझुसे पानी द्वपिाने को कहा। उस समय अक्सर उनके 

पास गूंगाजि रखा रहता था। मैंने उन्हें गूंगाजि द्वपिाया। अगिे द्वदन मै काशी के द्विए 
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द्वनकि गयी। वहाूं पहुूंचकर मैं सबस ेपहिे अपन ेक िेज गयी ।वहाूं पहुूंचकर मैंने अपनी 

कक्षा के समय का पता िगाया तथा अपने द्वनवास स्थान पर वापस आ गयी। उस द्वदन कृष्ण 

पक्ष की चतथुी द्वतद्वथ थी ,द्वजस द्वदन करवा चौथ का त्यौहार मनाया जाता ह।ै मैं अपने कमरे 

में बैठी थी ,उसी समय मैंने अपने घर पर िोन द्वकया परूंत ुद्वकसी ने र्ी मझुसे अच्छे से बात 

नहीं द्वक। उसके कुछ समय पश्चात मझुे पता चिा द्वक मेरे बाबा का साया अब हमारे ऊपर से 

उठ गया। जब मैं अपने घर गयी तो उस द्वदन उस बरामद ेमें मेरे बाबा मझु ेबैठे हुए नहीं िेटे 

हुए द्वमिे। उनके पास परूा पररवार बैठा हआु रो रहा था।    

                                      उस द्वदन द्वकसी के द्वपता, द्वकसी के ससरु, द्वकसी के नाना, 

द्वकसी के दादा चिे गए। िेद्वकन मैंने अपने दादा के साथ-साथ अपना एक नाम बचुानी र्ी 

खो द्वदया।   

 

 

 

 

 

 

 

आकाूंक्षा द्वमिा 

                                                                             परास्नातक द्वितीय वर्ष 
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दादी 

शाम के चार बज रह ेहोते हैं। मैं अपनी दो बहनों के साथ  िी काशी द्ववश्वनाथ के 

दशषन कर मद्वन्दर के प्राूंगण में ही द्वस्थत माूं अन्नपणूाष के दशषन करके माूं को चढ़ाए 

गए कच्चे चावि के प्रसाद को अपन-ेअपने हथेद्वियों में द्विए अत्यद्विक प्रसन्नता 

के साथ मद्वन्दर स ेबाहर द्वनकिती ह ूं। क्योंद्वक हमनें ये सनु रखा था द्वक माूं अन्नपणूाष 

का यह प्रसाद अत्यद्विक कद्वठनाई स ेप्राि होता ह,ै इसद्विए हमारी खशुी व 

उत्सकुता की कोई सीमा नहीं थी। परन्त ुअब समस्या यह ह ैद्वक हमारे पास मात्र 

हमारा एक छोटा-सा पैसो वािा बैग ह,ै द्वजनमें इन चाविों को रखना सम्र्व नहीं ह ै

क्योंद्वक न ही हमनें कोई जेब वािे वस्त्र पहन रख ेथे और न ही हमारे पास कोई 

दपुट्टा था। सौर्ानय से मेरी बहन के पास एक रुमाि था। हमनें यह सोच कर द्वक हम 

चावि को रुमाि में बाूंिकर अपनें पसष में रख िेंगे,जैसे ही चावि को अपनी 

हथेद्वियों स ेउस रुमाि पर रखने के द्विए हाथ बढ़ाया अचानक मेरे सामने एक 

कागज का टुकडा नर्जर आया, द्वजसे एक कमजोर हाथों ने पकड रखा था। कुछ पि 

के द्विए तो मैं उस शख्स के चेहरे को ही एकटक दखेती रह गयी। थका हुआ विृ 

सा चेहरा होनें के बावजदू चेहरे पर हल्की सी मसु्कुराहट थी और जो तेज उसके 

मखु पर था वह अद्ववस्मरणीय था। वह अिौद्वकक पर अकेिी प्रतीत हो रही थी 

जैसे द्वक उन्हें पता हो द्वक वह अकेिी ह ैपरन्त ुअकेिी नहीं ह।ै मेरे अन्तिषन्द की 

तूंद्रा टूटी जब  मेरी बहन ने मझुे कुहनी स ेहल्का‐सा िक्का द्वदया। हम तीनों ने 

कागज के टुकडे पर अपने-अपन ेचावि को रख कर अपन ेबैग में रख द्विया। जब 

तक मैं उस अिौद्वकक चेहरे को दखेकर उसपर द्ववचार कर रही थी द्वक वह मेरे 

बहनों को र्ी कागज का एक-एक टुकडा देकर आगे बढ़ चकुा था। मन तो मेरा 

व्यद्वथत हो गया था द्वक वह इतनी अिौद्वकक क्यूूं थी? क्योंद्वक ऐसा नहीं ह ैद्वक हम 

पहिी बार यहाूं आए थे। माह में दो स ेतीन बार हम यहाूं आ ही जाते हैं पर हमनें 
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कर्ी र्ी इन्हें नहीं दखेा था। मन में उठे प्रश्नों को शाूंत करन ेके द्विए जो द्वक 

अचानक से उस अिौद्वकक छद्वव को दखे कर उठे थे। हमनें कुछ कमषचारी व 

पदु्विसकद्वमषयों स ेबात की तो पता चिा द्वक वह द्वपछि ेएक माह स ेयहीं मद्वन्दर 

पररसर में रह रही ह।ै माूं अन्नपणूाष में बन ेर्ोग को दो प्रहर ग्रहण करती ह ैऔर 

मद्वन्दर पररसर में ही सो जाती ह।ै इतनी जानकारी प्राि होन ेके बाद मन शाूंत कहाूं 

होता और र्ी व्यद्वथत हो उठा। हम र्ी कहाूं हार मानने  वाि ेथे, हमने द्वनश्चय द्वकया 

द्वक अब उन्हीं स ेबात करेंगे। इिर-उिर खोजनें पर उन्हें मद्वन्दर के पास ही पाया 

और दखेा द्वक वह प्रसाद द्वमिने वािे हर व्यद्वक्त को उस प्रसाद को रखन ेके द्विए 

कागज का टुकडा द ेरहीं थी। द्वकन्त ुमेरी तरह उन्हें सब उत्सकुता से क्यूूं नहीं दखे 

रह?े उनकी ओर बढ़कर मैंने उनके कूं िे पर थपथपाया परन्त ुवो नहीं पिटी। मैंने 

द्विर थपथपाया वो द्विर नहीं पिटी, मैंने उन्हें आवाज दी "दादी"। मेरी आवाज 

िीमी और हल्की थी द्विर र्ी वो झट से पिटी और मेरी ओर अपने मखु पर प्रेम, 

सन्तोर् व प्रसन्नता के र्ाव स ेदखेने िगी। अपने प्रश्नों व व्यद्वथत मन को शाूंत 

करके मैंने अपना बैग खोिा और बचे हुए सारे खिेु रुपए उन्हें द ेद्वदए। उन्होंन ेरुपए 

द्विए, मझुे मसु्कुरा कर दखेा और मेरे द्वसर पर हाथ िेरकर जान ेिगी। वो दादी थी, 

उनकी पहचान "दादी" थी, उनकी अिौद्वककता व तेज उनके द्वन:स्वाथष एक सकू्ष्म 

मदद में थी, उनकी पहचान "दादी"थी। 

 

 

                                                                         सजंना पाठक 

                                                                         परास्नातक हद्वतीय वर्न 
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         "स्वतंिता की पिली उडान: मेरी खेल यािा"                               

यह उन द्वदनों की बात ह,ै जब मेरा पहिी बार कबड्डी में चयन हआु था। माूं को  

कािी मनाने के बाद वह मझुे खेिन ेके द्विए र्ेजने पर सहमत हुई। इस चयन ने 

 मझुे अत्यूंत प्रसन्न द्वकया, क्योंद्वक यह पहिा अवसर था जब मैं अकेिे यात्रा करन ेजा रही 

थी ।          

 यह घटना 2014 की ह|ै मझुे आज र्ी स्पितः याद ह ैद्वक द्ववद्यािय से घर आते ही मैंने माूं 

को बताया द्वक द्ववद्यािय में कबड्डी टीम के द्विए छात्राओ ूं का चयन द्वकया जा रहा ह।ै मैंने 

उनसे द्वनवेदन द्वकया मैं र्ी अपना नाम द ेदूूं? उन्होंने मना कर द्वदया, िेद्वकन बहुत आग्रह 

करन ेके बाद उन्होंने अनमुद्वत द ेदी। अूंततः 2 वर्ों की प्रतीक्षा के बाद मेरा राज्य स्तर पर 

कबड्डी खेिन ेके द्विए चयन हो गया। अत्यूंत प्रसन्न थी, जाने के द्विए मैंने अपना सामान 

बाूंि द्विया और जरूरत की चीजों को रख द्विया और चि पडी अपने सपनों की उडान की 

तरि। वाराणसी से हमारी टे्रन शाम 6:00 बज ेकी थी और हमें िैर्जाबाद जाना था। टे्रन में 

बैठते ही मेरी उत्तेजना और बढ़ गई टे्रन की द्वखडकी से बाहर दखेन ेपर वाराणसी का दृश्य 

िीरे-िीरे पीछे छूट रहा था और मैं अपने सपनों की मूंद्वजि की ओर अग्रसर हो रही थी। रात 

िगर्ग 11:00 बज ेहम अयोध्या पहुूंचे वहाूं से हमने दसूरी गाडी पकडी और हम िैर्जाबाद 

आ गए ।                

 

  हम स्टेद्वडयम पहुूंचे और वहाूं ठहरे, अगिे द्वदन हमारा पहिा मैच था। मचै के मैदान में 

खडे-खडे मझु ेद्वपछिे दो वर्ों के सारे सूंघर्ों का स्मरण हो गया, द्वकन-द्वकन कद्वठन 

पररद्वस्थद्वतयों का सामना कर  मैं आज यहाूं खडी ह ूं। मैंने द्वनश्चय द्वकया की मैं अपना परूा 

प्रयास करूूं गी और मैच जीतूूंगी ।     

 

मैदान पर कदम रखत ेही मेरे हृदय की िडकन तेज हो गई। अूंदर एक अिग प्रकार की 

उत्तेजना उत्पन्न हुई, पहिी बार मैंने कबड्डी के उस रोमाूंच को महससू द्वकया, द्वजसमें साूंस 
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रोक कर रेड करना, द्ववरोिी टीम के द्वखिाद्वडयों को छूकर सरुद्वक्षत वापस आना, और 

अपनी टीम के द्विए अूंक जटुाना।                

 

पहिे मचै में मेरी टीम और द्ववरोिी टीम के बीच टक्कर हुई। जैस ेही मैंने पहिी बार 

 रेड के द्विए कदम बढ़ाया, मेरे मन में हजारों द्ववचार उमड आए ---- क्या मैं सिि हो 

पाऊूं गी? वह २ वर्ष पवूष की सारी बातों का स्मरण हो गया और अचानक मेरे अूंदर एक 

जोश उत्पन्न हआु। मैंने अपने द्ववरोद्वियों को ध्यानपवूषक दखेा, उनकी कमजोरी को पहचाना 

और उन्हें छूकर तेजी से अपने कोटष में वापस िौट आई हमारे हर अूंक पर हमारी टीम का 

उत्साह और मेरा आत्मद्ववश्वास बढ़ता गया। हम पहिे मचै के द्ववजेता रह े।         

मैच के उपराूंत हम अयोध्या घमूने  गए। वहाूं मैंन ेगोस्वामी तिुसीदास जी की स्मदृ्वत में 

द्वनद्वमषत तिुसी स्मारक र्वन दखेा जहाूं रामायण किा र्वन में साि र्र चिने वािी 

प्रदशषनी और एक पसु्तकािय र्ी द्वस्थत थी। वहाूं हमने कई अन्य स्थान र्ी दखेें, द्विर हम 

िैर्जाबाद वापस  िौट आए और वहाूं 10 द्वदन रह|े मैंने कई नई चीजें सीखी और कई नए 

िोगों से द्वमिी।                      

यह यात्रा मेरे जीवन की पहिी अकेिी यात्रा थी ,जहाूं मैंने पहिी बार स्वतूंत्रता का अनरु्व 

द्वकया था। सबके जीवन की एक यात्रा होती ह ैजो हर उस यात्री को कुछ नया द्वसखाकर या 

कुछ नया अनरु्व करा जाती ह।ै ठीक इसी प्रकार मेरी यात्रा ने मझुे स्वतूंत्रता का सही अथष 

द्वसखाया। वही 'स्वतूंत्रता' शब्द जो मैं बचपन से सनुती आई थी िेद्वकन असि द्वजूंदगी में 

इसका अथष मैंने अपनी खेि यात्रा में अनरु्व द्वकया। जहाूं मैंने दखेा द्वक एक स्त्री का स्वतूंत्र 

होना कैसा होता ह।ै                   

हर व्यद्वक्त के जीवन में एक ऐसी यात्रा होती ह ैजो समय के साथ िुूंििी नहीं पडती। इस 

प्रकार मेरी यह खेि यात्रा मेरे जीवन में सदवै स्मरणीय रहगेी। ……।    

                                                                                (अनुपमा हिपाठी)  

                                                                  परास्नातक हद्वतीय वर्न 
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                                           जलपान गिृ 

 

 हम या आप द्वकसी द्ववद्यािय, महाद्ववद्यािय ,द्ववश्वद्ववद्यािय स ेजडेु हुए हैं या कह 

सकते हैं हमारे जीवन का सफर ही यहाूं स ेशरुू होता ह ैऔर यह हमारे मूंद्वजि तक 

हमें  ह।ै जहाूं हम और आप पहुूंचना चाहते हैं। एक छात्र या छात्रा के सूंपणूष द्ववकास 

में द्ववद्यािय, महाद्ववद्यािय या द्ववश्वद्ववद्यािय के सर्ी सदु्वविाओूं का बडा योगदान 

होता ह।ै उन्हीं सर्ी सुद्वविाओूं में स ेएक महत्वपणूष सदु्वविा ह ै-‘जिपान गहृ’। एक 

स्वस्थ शरीर बनाने में जिपान गहृ की र्दू्वमका होती ह ैअगर एक स्वस्थ शरीर ही 

नहीं हो पहुाँचाती तो द्वकसी र्ी छात्र या छात्रा का शारीररक और मानद्वसक द्ववकास 

होना कद्वठन िगता ह|ै छात्र या छात्रा के व्यद्वक्तत्व के द्ववकास में र्ी जिपान गहृ की 

महत्वपणूष र्दू्वमका होती ह।ै हमारे महाद्ववद्यािय में एक जिपान गहृ जो अपनी बाहें 

िैिाए हुए सर्ी छात्राओ ूं, द्वशक्षकों एवूं द्वशद्वक्षकाओूं और महाद्ववद्यािय के सर्ी 

सदस्यों का सबुह से िेकर शाम तक स्वागत करती ह|ै यह जिपान गहृ हम सर्ी 

िोगों के द्विए एक तरह स ेमहाद्ववद्यािय िारा द्वदया गया वरदान ह।ै आज के इस दौर 

में रोर्जमराष की द्वजूंदगी इतने र्ाग दौड स ेर्री पडी ह ैद्वक िोग अपने खान-पान पर 

समय नहीं द ेपा रह ेहैं| ऐस ेमें जिपान गहृ ही उनका साथी ह ैमझुे जहाूं तक िगता 

ह ैजिपान गहृ सर्ी िोगों के द्विए मददगार ह।ै एक अच्छी द्वशक्षा िेने और देने के 

द्विए एक स्वस्थ शरीर और मद्वस्तष्क दोनों की आवश्यकता होती ह।ै कर्ी-कर्ी हम 

अपन ेद्वदनचयाष में इतने व्यस्त रहते हैं द्वक खदु र्ोजन करना र्िू जाते हैं या र्ोजन 

बना नहीं पाते हैं, तब यह जिपान गहृ हमारी मदद करती ह।ै यह महाद्ववद्यािय का 

एक ऐसा महत्वपणूष स्थान ह ैजो िोगों को अिग-अिग र्ावनाओ ूं स ेजोडती ह।ै 

जिपान गहृ द्वकसी के द्विए अच्छे द्ववचारों को सोचने में मदद करती ह ैतो द्वकसी के 

द्विए सामदू्वहक बातचीत करने में। मझु ेजहाूं तक िगता ह ैद्वक जिपान गहृ हर द्वकसी 
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के अनसुार उसके सुख और द:ुख में साथ दतेी ह।ै जिपान गहृ में ही बैठकर अच्छे 

स ेअच्छे कायष की योजना बनती ह।ै जिपान गहृ में वहाूं बनी हुई चाय की चसु्की 

िेते समय वहाूं की परुानी यादों को पनु: स्मरण करने का अवसर दतेी ह।ै व ेसर्ी 

िोग जो अपने जीवन में जिपान गहृ स ेजुडे हैं, जैसे हमारे द्वशक्षक एवूं द्वशद्वक्षकाएूं 

, द्ववद्याथीयों को जिपान गहृ में बैठकर एक -दसूरे स ेगप्पे िडाते हूंसी- मजाक 

करते हुए दखेकर उन्हें अपना समय याद आ जाता ह ैद्वक वे र्ी छात्र जीवन में ऐस े

ही मौज -मस्ती द्वकया करते थे। घर स ेबाहर रहकर पढ़ने वािे छात्र एवूं छात्राओ ूं के 

द्विए जिपान गहृ माूं की र्दू्वमका द्वनर्ाती ह|ै जब कोई द्ववद्याथी उदास होते हैं तो 

जिपान गहृ अपने गमष और स्वाद्वदि र्ोजन के माध्यम से उनके चेहरे पर मसु्कान 

द्वबखेरती ह।ै जिपान गहृ द्वकसी र्ी द्ववद्याथी के व्यद्वक्तत्व को बनाने में अहम 

र्दू्वमका द्वनर्ाती ह।ै एक नए दोस्त स ेर्ी द्वमिन ेका कायष करती ह।ै इस प्रकार 

जिपान गहृ एक स्थान नहीं बद्वल्क एक जीवूंत पात्र ह ैजो हमारे जीवन के हर पहि ू

को अपने र्ीतर समेटे हुए हमारी हूंसी, हमारे आूंस ूऔर हमारे सर्ी पिों का द्वहस्सा 

ह ैऔर वह हमें हर कदम पर समथषन और स्नेह प्रदान करती ह।ै जिपान गहृ िोगों 

के जीवन में द्ववद्वर्न्न पहिओु ूं की साक्षी ह।ै 

 

 

 

 

 

                                                                             

साक्षी पाि 
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संघर्न 

मेरी उनसे मिुाकात तब हुई जब मैं तीसरी कक्षा में थी। उनका नाम रत्ना था। उनका 

कद कुछ 4 िीट तथा रूंग साूंविा, शरीर दबुिा-पतिा, आूंखों के नीचे काि े

द्वनशान, आाँखें द्वबल्कुि अूंदर की ओर िाँसी हुई, िम्बी नाक, चेहरे पर एक मीठी-

सी मसु्कान.....। उनकी उम्र कुछ 35 वर्ष के आस-पास थी। वह सर्ी को अपनी 

ओर आकद्वर्षत कर िेती थी। कुछ िोगों को उनकी बातें अच्छी नहीं र्ी िगती थी 

क्योंद्वक वह स्वतूंत्रतापूवषक जीवन जीने वािी क्राूंद्वतकारी द्ववचारिारा की मद्वहिा 

थी। उनका एक बडा परूा पररवार था द्वजसमें उनके पद्वत, बेटा, सास- ससरु,  नूंनद, 

जेठ- जेठानी, दवेर- देवरानी सर्ी थे परन्त ुवह सर्ी से अिग रहती थी क्योंद्वक 

उनके द्ववचार उनके पररवार के िोगों स ेमेि नहीं खाते थे। रत्ना मैम मेरे अत्यूंत 

करीबी और द्वप्रय थी मैं उन्हें आज र्ी अपनी प्रेरणा मानती ह ाँ।  समाज की नजरों स े

दखेा जाए तो उनके पद्वत और पतु्र साथ में थे परूंत ुद्वजतना मैंने उन्हें जाना और 

समझा ह ैवह अपन ेजीवन में द्वनताूंत अकेिी ही थी। अपने पररवार का र्रण- 

पोर्ण वह स्वयूं करती थी िेद्वकन द्विर र्ी पद्वत और बेटे की नजर में उनकी कोई 

कीमत नहीं थी। द्वजसकी वजह स ेवह हमेशा द:ुखी रहती थी। वह मझुे पढ़ान ेआती 

थी तो हमेशा मझुे अपने ज्ञान से प्रेररत करती थी, कहती थी|" कभी भी वकसी पर 

वनभिर मत होना अपने जीिन में इतनी सर्ल होना वक अपन ेसाथ-साथ तमु 10 

लोगों का पेट भर सको।"  जब मैंने सातवीं कक्षा उत्तीणष कर िी तब उन्होंन ेमझुस े

कहा था द्वक "अब तमु्हारा मेरा साथ बस यहीं तक का था अब तमु्हारे वलए वकसी 

और वशक्षक को ढूांढना पडे़गा.......।"             

जब उन्होंने मझुे पढ़ाना छोड द्वदया था उसके तीन या चार वर्ो बाद रत्ना मैम मेरे 

घर आई उनको दखे मैं बहुत खशु हुई थी| उस समय पैसों की तूंगी के वजह स ेऔर 

मेरे पररवार की रूद्वढ़वाद्वदता सोच की वजह से मेरी पढ़ाई छुडवा दी गई थी, जब 

रत्ना मैम को यह बात पता चिी द्वक मझु ेअब आगे पढ़ने नहीं द्वदया जाएगा उस 
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द्वदन उन्होंने मझुसे कहा, "अब समय आ गया ह ै,तमु्हें स्ियां के वलए आिाज 

उठानी होगी ,अपन ेस्ितांत्रता के वलए लड़ना होगा।" क्योंद्वक यह बात वह र्ी जान 

चकुी थी द्वक पैसों की तूंगी तो बस एक बहाना ह ैसमाज में अपनी रूद्वढवादी सोच 

को छुपाने की...। उन्हीं के प्रेरणा स ेआज मैं आज यहाूं तक आ पायी ह ूं। 

           उन्होंने अपने जीवन में बहुत कि सह ेथे अपन ेमायके में र्ी उन्होंने गरीबी 

की वजह स ेबहुत सूंघर्ष द्वकया और ससरुाि के हािात के द्ववर्य को तो शब्दों में 

व्यक्त द्वकया ही नहीं जा सकता। सन ्2010 में उनके साथ ऐसी घटना हुई द्वक इस 

घटना ने मेरे परेू रोम-रोम को द्वहिा द्वदया था। उनके बेटे ने अपन ेही घर में िाूंसी 

िगा िी थी। इसकी वजह क्या रही थी इसका पता तो स्वयूं रत्ना मैम को र्ी नहीं 

हुआ। जवान बेटे का माूं के रहते हुए ऐसे चिे जाना.. माूं के हृदय को छिनी कर 

दतेा ह।ै उस समय उनके मन: द्वस्थद्वत का अूंदाजा िगा पाना सूंर्व नहीं था। 15 

जिुाई 2011 का द्वदन मझुे आज र्ी याद ह ैजब वो मेरे घर आई और उन्होंने अपने 

हृदय का सारा द:ुख मुझसे प्रकट द्वकया था। उन्होंने मझुस ेकहा था, "बाब ूअब मेरे 

साथ मेरा कोई अपना नहीं, तमु अपन ेघर में एक छोटा-सा कोना मुझे द ेदो मैं िहीं 

पड़ी रहुांगी।" मेरे घर पर कोई र्ी उनके इस बात स ेराजी नहीं हुआ सर्ी ने उनके 

इस बात को टाि द्वदया और वो मेरे घर स ेचिी गयीं, न जाने कहाूं....? मेरे मन में 

आज र्ी यह टीस ह ैद्वक मैं उन्हें जाने स ेरोक न सकी। हािाूंद्वक यह मेरे द्विए सूंर्व 

र्ी नहीं था द्वक मैं स्वयूं उन्हें अपन ेघर पर रखने का द्वनणषय िे सकूूं  । मेरी नजरे आज 

र्ी उन्हें खोजती रहतीं हैं द्वक मेरी रत्ना मैम मुझे एक बार नजर आ जाये और जो मैं 

उस समय उनके द्विए कर नहीं पायी थी वह आज कर सकूूं । मैं सोचती ह ूं द्वक उन्होंने 

मझुस ेजीवन में पहिी बार कुछ कहा और मैं वह र्ी न कर सकी। यद्यद्वप वह बहुत 

स्वाद्वर्मानी स्त्री थी उन्होंने कर्ी द्वकसी स ेसहायता नहीं माूंगी उनके द्विए उनका 

आत्मसम्मान अत्यूंत महत्वपणूष था। 

                                                    पजूा यादव (परास्नातक द्वितीय वर्ष) 
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                                           डॉ आशा यादव 

                (द्ववर्ागाध्यक्ष द्वहूंदी सूंकाय- वसूंत कन्या महाद्ववद्यािय) 

 

 ड  आशा यादव -जन्म द्वतद्वथ 13 अप्रैि 1964  

वसूंत कन्या महाद्ववद्यािय में 1987 स ेसेवारत  

रचनाएूं/पसु्तक - तीन काव्य सूंग्रह - 1.जीवन द्वबूंद,ु 2.कोरोना की पीडा,                              

3.जीवन के रूंग 

 1.कबीर द्वचूंता के द्ववद्ववि आयाम, 2.र्ारत स्त्री दशा और द्वदशा 3.प्रसाद, महादवेी 

सूंदर्ष और दृद्वि, 5.सूंद्वसद्वि, 6.हजारी प्रसाद द्विवेदी की सदृ्वि और दृद्वि| 

              प्रस्तुत ह ैउनसे बातचीत के कुछ अूंश-   

 •़‌हिंदी हवभाग की स्थापना तथा उनके इहतिास के बारे में बताइए?  

 - सन 1954 में महाद्ववद्यािय की स्थापना के साथ ही द्वहूंदी द्ववर्ाग में पठन- पाठन प्रारूंर् 

हो गया। 

 

•हिंदी भार्ा के बारे में आपके क्या हवचार िै? भारत में हिदंी भार्ा के अहस्तत्व के 

बारे में आपका क्या राय िै?  

-द्वहूंदी हम र्ारतीयों का प्राण तत्व ह,ै हमारी अद्वस्मता की पहचान ह।ै द्वहूंदी ह ैतो हम हैं, 

द्वहूंदी ह ैतो द्वहूंदसु्तान ह।ै द्वहूंदी यहााँ के जन-जन की आत्मा में बसती ह।ै यहााँ की िगर्ग 

70% जनसूंख्या द्वहूंदी र्ार्ी ह।ै द्वजनकी सोचने, समझने, बोिन ेतथा कल्पना करन ेकी 

र्ार्ा द्वहूंदी ह।ै कुछ राज्यों के अद्वतररक्त द्वहूंदी द्वहूंदसु्तान की मातरृ्ार्ा ह।ै तो जहााँ के िोगों 

की प्राणवत्ता की पहचान द्वहूंदी ह,ै जहााँ द्वहूंदी अपन ेददैीप्यमान द्वस्थद्वत में ह ैवहााँ द्वहूंदी की 

द्वस्थद्वत के द्विए हमें अद्विक द्वचूंद्वतत होने की आवश्यकता नहीं ह,ै क्योंद्वक अब तो वैद्वश्वक 

स्तर पर द्वहूंदी को बोिने समझने वािे िोग परूी पृ् वी पर बस ेहुए हैं। म रीशस, सरूीनाम 

जैस ेअनेक दशे ह ैजहााँ द्वहूंदी र्ार्ी िोग ही बहुतायत में ह,ै तो इस प्रकार द्वहूंदी द्वकसी 

सीद्वमत के्षत्र, दशे में परी सीद्वमत न रह के वैद्वश्वक स्तर पर अपना परचम िहरा रही ह;ै तो 
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द्वहूंदी का र्द्ववष्य बहुत उज्ज्वि ह।ै र्ारत के 60.6% िोगों की सोचन ेकी र्ार्ा द्वहूंदी ह।ै 

उनके बोिने द्विखन ेकी परगूंतता द्वकसी र्ी र्ार्ा में हो सकती ह,ै द्वकूं त ुउनके सोचने तथा 

द्वचूंतन की जो प्रद्वक्रया ह ैजो बहुत सकू्ष्म अनरु्दू्वत के स्तर से शरुू हो करके तब अद्वर्व्यद्वक्त 

के स्तर तक जाती ह ैऔर साद्वहत्य के नाना द्वविाओ ूं में जो र्ी उनकी कृद्वतयााँ हैं, उनमें जो 

उनकी सोचन ेकी प्रद्वक्रया ह,ै कल्पना की प्रद्वक्रया ह,ै अनरु्व की प्रद्वक्रया ह,ै वो द्वहूंदी र्ार्ा 

में ही ह।ै क्योंद्वक द्वजस र्ार्ा का हमारे अूंतः स्थि से जडुाव होता ह ैउसी र्ार्ा में ही हमारी 

सोच का द्ववस्तार हो पाता ह।ै 

 

 •आप इतने समय से मिाहवद्यालय से जुडी िुई िैं, कौन-कौन से पररवतनन आपने 

अनुभव हकये िै?  

-जागरूकता, जो समय के साथ-साथ िोगों में आयी ह,ै खास तौर पर हमारे यवुा पीढ़ी में, 

चूूंकी आज का समय टी.वी., इूंटरनेट, सोशि मीद्वडया आद्वद का ह।ै तो पररवेश जैसा होता 

ह ैिोगों की बौद्विक द्वस्थद्वत र्ी वैसे ही पररवद्वतषत होती जाती ह।ै आज के यगु के बच्चे 

तकनीकी और वैज्ञाद्वनक पररवेश में जन्म िे रह ेह।ै द्वजसस ेउनका जो बौद्विक स्तर ह,ै सोचने 

समझने की प्रद्वक्रया ह,ै ये सब बहुत ही द्ववकद्वसत रूप में ह।ै यद्वद उन्हें उद्वचत मागषदशषन द्वदया 

जाए तो वे सर्ी क्षेत्रों में बहुत ही अच्छा प्रदशषन कर सकते हैं और कर र्ी रह ेहैं। बस, र्य 

इस बात का ह ैद्वक उद्वचत मागषदशषन के अर्ाव में व ेइस इूंटरनेट आद्वद के अनूंत जाि में 

उिझ के न रह जाए। तो अपने गरुुजनों, वररष्ठ जनों का मागषदशषन िेते हुए अपनी द्वनजता, 

अपने स्वाद्वर्मान को बनाए रखें और अपन ेबौद्विक उन्नद्वत की राह पर चिते रह ेऔर स्वयूं 

को द्वमिी हुई स्वतूंत्रता तथा बौद्विक स्तर दोनों का सामूंजस्य करत ेहुए हमें आगे बढ़ाना ह।ै 

                    तो पररवतषन में जागरूकता को दखेती ह ाँ। आज की जो पीढ़ी ह ैउसके अूंदर 

चनुौद्वतयों को स्वीकार करने की जो साहस ह ैवह उसको िेकर के जन्म िे रही ह।ै आज का 

समय आपा-िापी से र्रा हुआ ह।ै िोगों का दायरा बहुत ही सूंकुद्वचत हो गया ह।ै इस दौर में 

साद्वहत्य द्विखने वािों की सूंख्या तो बहुत अद्विक ह ैपरूंत ुपाठक वगष बहुत ही कम ह।ै 

िेखक वगष र्ी एक द्वनद्वश्चत िारा में बह ेजा रह ेह।ै उनकी सोच एक परी द्वसमन में बूंिी हुई 

ह।ै जरूरत ह,ै आज की इस यवुा पीढ़ी को उद्वचत मागषदशषन की। द्वजसस ेवह बहुत आगे जा 

सकती ह।ै 
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• मिाहवद्यालय से आप इतने वर्ों से जुडी िैं आप अपने कुछ अनभुव साझा करें?   

- मझुे कुछ 37 वर्ष हो गए सेवा दतेे हुए इस महाद्ववद्यािय में। मैं र्ानयशािी ह ाँ द्वक यही 

महाद्ववद्यािय मेरी अध्ययन की र्ी र्दू्वम रही ह।ै यह र्दू्वम बहुत ही उवषर ह।ै यहााँ जो र्ी 

आता ह,ै वह कुछ ना कुछ सीख कर ही जाता ह।ै मैं आज कवद्वयत्री ह ाँ , िेद्वखका ह ाँ , जो 

कुछ र्ी ह ाँ , वह मैं इसी महाद्ववद्यािय की दने ह ाँ। इस वसूंत कन्या महाद्ववद्यािय के पररवेश 

की जो आर्ामूंडि ह,ै जहााँ इद्वतहास में इतन ेद्ववचारशीि, द्वचूंतनशीि और आध्याद्वत्मक 

रूप से समनु्नत द्ववचारिारा के िोगों ने द्वनवास द्वकया, वक्तव्य रखें, सूंगोष्ठी की; द्वजसस ेउन 

महापरुुर्ों के स्मदृ्वतयाूं यहााँ की िारा में ह,ै उनकी खशुब ूयहााँ के पवन में ह,ै उनका स्पशष 

िूिों में ह।ै हमारी जो र्ारतीय मद्वनर्ा ह ैवह यहााँ के पररवेश में रची-बसी ह,ै उनका 

अनरुणन यहााँ के कण-कण से ह।ै यहााँ आने वािे, रहन ेवािे (छात्रावास) बच्चों को वो 

यहााँ पर एक अिग तरह की चेतना, जागदृ्वत तथा स्पूंदन अपने अूंदर अनरु्व करती ह।ै 

समाज की महत्वपणूष कडी को सूंवारने, सहजन ेका काम इस महाद्ववद्यािय में िीमती एनी 

बेसेंट की प्रेरणा से हो रहा ह;ै क्योंद्वक एक स्त्री के द्वशद्वक्षत होने से परूा समाज द्वशद्वक्षत होने 

की राह पर चि दतेा ह।ै हमें गवष ह ैद्वक वसूंत कन्या महाद्ववद्यािय की छात्राएूं आज दशे-

द्ववदशे में अपनी कामयाबी का परचम िहरा रही हैं। हम समय के साथ-साथ पररवतषन को 

र्ी साथ िेकर चिे हैं: परूंपरा और आिदु्वनकता, "हजारी प्रसाद द्विवेदी जी र्ी कहते हैं- 

पीछे छूट गया पैर परूंपरा ह,ै आगे बढ़ गया पैर आिदु्वनकता ह।ै" तो हमारी जो समिृ 

परूंपराएूं हैं उन परूंपराओ ूं को साथ िेते हुए अपनी जडों के साथ चिना ह ै। आिदु्वनकता की 

दौड में अूंिे बनकर चिना ह ैअद्वपत ुउसकी जो वैज्ञाद्वनकता ह ैउस ेसोच समझ कर उसका 

अूंगीकार करना ह।ै यद्वद हम अपनी दृद्वि को सकारात्मक और द्ववचारों को ताद्वकष क और 

वैज्ञाद्वनक दृद्विकोण से र्र ि ेतो रास्त ेकूं कडीि-ेपथरीिे र्िे ही हो परूंत ुहमारे अूंदर वो 

साहस रहगेा द्वजसस ेहम उसे राह की बािा को पार करत ेहुए, चनुौद्वतयाूं को सहजता से 

स्वीकार करत ेहुए आगे बढ़ेंगे और द्वनद्वश्चत रूप से सिि होंगे। 

              "उहिष्ठत जागृत प्राप्त वराहन्नबोित" द्वववेकानूंद जी र्ी कहते हैं द्वक यवुा 

पीढ़ी को हर समय चैतन्य रहना ह।ै अजुषन की ही र्ाूंद्वत हमारा र्ी उद्दशे्य एकदम द्वनद्वश्चत 

रहना चाद्वहए।  

                  इस प्रकार िीरे-िीरे इन 37 वर्ों में ये बदिाव हमने दखेा ह ैद्वक द्वकस प्रकार 

परुान ेसमय में स्त्री द्वशक्षा पर कोई बि नहीं, द्विर बस इूंटरमीद्वडएट तक पढ़ाई, बस इसद्विए 

द्वक अच्छे पररवार में शादी हो सके, द्वकूं त ुवतषमान समय में छात्राओ ूं में र्ी जागरूकता 
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आयी ह ैद्वक उन्हें आत्मद्वनर्षर बनना ह।ै अब वो द्वकसी के ऊपर आद्वथषक रूप से आद्वित 

नहीं रहना चाहती। मैं प्रसन्न ह ाँ द्वक यह महाद्ववद्यािय उन्हें इस योग बना रहा ह।ै  

              चूूंकी मैं कहना चाह ाँगी द्वक आप केवि एक स्त्री ही नहीं आप एक बेटी, बह , 

पत्नी, मााँ, बहन र्ी हैं इन ररश्तों का ताना-बना सूंर्ािना र्ी एक स्त्री का ही दाद्वयत्व होता 

ह,ै और उसके साथ अपने कायष के्षत्र की र्ी समस्त द्वजम्मेदाररयों को र्ी सूंर्ािना आपका 

कतषव्य ह।ै एक द्वशद्वक्षत स्त्री इन दोनों ही द्वजम्मेदाररयों के मध्य बडी ही कुशिता से 

सामूंजस्य स्थाद्वपत कर िेती ह;ै और चाह ेद्वजतनी र्ी समस्याएूं आय,े उन समस्याओ ूं में र्ी 

वे अपनी द्वनजता की रक्षा करत ेहुए और द्वजन-द्वजन ररश्तों से वे जडुी हैं उनकी र्ी द्वनजता 

का ध्यान रखत ेहुए, अपने को सशक्त और आत्मद्वनर्षर बनाती हैं। 

               क्योंद्वक एक स्त्री समाज की नींव होती ह ैवह कमजोर नहीं होती, अद्वपत ुउसके 

ऊपर पररवार का, समाज का, दशे का और समस्त सूंसार का दाद्वयत्व होता ह।ै तो हमें इस 

प्रकार का चररत्र द्वनमाषण करना ह ैद्वक कोई प्रश्न द्वचन्ह न िगा सके, हमारे अूंदर जो मलू्य ह ै

उसका अवमलू्यन न हो सके। तो अपने द्ववचार उच्च रद्वखए, अच्छे इूंसान बद्वनए।  

 

•आपका एक सदेंश यवुा वगन की 

हस्त्रयों के हलए?  

-अपना स्त्री होना साथषक करो। क्योंद्वक 

ईश्वर न ेएक नारी को अनेक अमलू्य 

गणुों से नवाज कर इस िरा पर र्ेजा 

ह।ै उसके पास कोमिता, िज्जा, शीि, 

सौंदयष, सौम्यता, द्वस्ननिता, माततृ्व, 

वात्सल्यता, प्रेम, पोर्ण-किा के साथ-

साथ शद्वक्त, प्रचूंड, िैयषता, गूंर्ीरता, द्वविता र्ी ह।ै हमारा सौर्ानय ह ैद्वक हम स्त्री हैं। अपने 

गणुों से समाज को अर्ीद्वसूंद्वचत करो। इस समाज का पोर्ण करो। 

 

                                      ~बिुत िन्यवाद मैम  

स्नातकोत्तर शद्वतीय वषण की छात्रा शप्रया तथा 

ररशिता के द्वारा प्रो॰ आिा यादव   

मैम का साक्षात्कार। 
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यूजीसी नेट हसलेबस 

पेपर 1 

1.हशिण योग्यता 

द्वशक्षण: अविारणा, उद्दशे्य, द्वशक्षण के स्तर, द्ववशेर्ताएाँ और बदु्वनयादी आवश्यकताएाँ। 

द्वशक्षाद्वथषयों़‌की़‌द्ववशेर्ताएाँ:़‌द्वकशोऱ‌औऱ‌वयस्क़‌द्वशक्षाद्वथषयों़‌की़‌द्ववशेर्ताएाँ,़‌व्यद्वक्तगत़‌अूंतर। 

द्वशक्षक,़‌ द्वशक्षाथी,़‌ सहायक़‌सामग्री,़‌ द्वशक्षण़‌सुद्वविाएूं,़‌ सीखने़‌ के़‌ माहौि़‌औऱ‌सूंस्थाऩ‌ से़‌

सूंबूंद्वित़‌द्वशक्षण़‌को़‌प्रर्ाद्ववत़‌करने़‌वािे़‌कारक। 

उच्च़‌द्वशक्षण़‌सूंस्थानों़‌में़‌द्वशक्षण़‌के़‌तरीके:़‌द्वशक्षक़‌कें द्वद्रत़‌बनाम।़‌द्वशक्षाथी़‌कें द्वद्रत़‌तरीके;़‌ऑि़‌

िाइऩ‌बनाम।़‌ऑन-िाइऩ‌तरीके। 

द्वशक्षण़‌सहायता़‌प्रणािी:़‌पारूंपररक,़‌आिदु्वनक़‌औऱ‌आईसीटी़‌आिाररत 

मलू्याूंकऩ‌प्रणािी:़‌मलू्याूंकऩ‌के़‌तत्व़‌औऱ‌प्रकार,़‌उच्च़‌द्वशक्षा़‌में़‌द्ववकल्प़‌आिाररत़‌के्रद्वडट़‌

प्रणािी़‌में़‌मलू्याूंकन,़‌कूं प्यूटऱ‌आिाररत़‌परीक्षण,़‌मलू्याूंकऩ‌प्रणािी़‌में़‌नवाचार। 

 

2. अनुसंिान योग्यता 

अनसुूंिान:़‌अथष,़‌प्रकार,़‌औऱ‌द्ववशेर्ताएाँ,़‌प्रत्यक्षवाद,़‌औऱ‌अनसुूंिाऩ‌के़‌बाद़‌प्रत्यक्षवादी़‌

दृद्विकोण 

अनसुूंिाऩ‌के़‌चरण 

अनसुूंिाऩ‌में़‌आईसीटी़‌का़‌अनपु्रयोग 

अनसुूंिाऩ‌के़‌तरीके:़‌प्रायोद्वगक,़‌वणषनात्मक,़‌ऐद्वतहाद्वसक,़‌गणुात्मक़‌औऱ‌मात्रात्मक़‌तरीके 

थीद्वसस़‌एूंड़‌आद्वटषकि़‌राइद्वटूंग:़‌ि मेट़‌एूंड़‌स्टाइल्स़‌ऑि़‌रेिरेंद्वसूंग अनसुूंिाऩ‌नैद्वतकता 

 

3. कॉहमप्रिेंशन 

एक पैसेज द्वदया जाएगा, पूछे गए प्रश्न का उत्तर उसी पैसेज से द्वदया जाना है 

4.संचार 

प्रर्ावी़‌सूंचार:़‌मौद्वखक़‌औऱ‌गैर-मौद्वखक,़‌अूंतर-साूंस्कृद्वतक़‌औऱ‌समहू़‌सूंचार,़‌कक्षा़‌सूंचार 

मास-मीद्वडया़‌औऱ‌समाज 

सूंचार:़‌सूंचाऱ‌का़‌अथष,़‌प्रकाऱ‌औऱ‌द्ववशेर्ताएाँ 

प्रर्ावी़‌सूंचाऱ‌की़‌बािाएूं 

 

5.गहणतीय तकन  और योग्यता 
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सूंख्या़‌िृूंखिा,़‌पत्ऱ‌िृूंखिा,़‌कोड़‌औऱ‌सूंबूंि 

गद्वणतीय़‌योनयता 

तकष ़‌के़‌प्रकार 

 

6. ताहकन क हवचार 

वेऩ‌आरेख:़‌तकों़‌की़‌वैिता़‌स्थाद्वपत़‌करने़‌के़‌द्विए़‌सरि़‌औऱ‌एकाद्विक़‌उपयोग 

तकों़‌की़‌सूंरचना़‌को़‌समझना:़‌तकष ़‌के़‌रूप,़‌स्पि़‌प्रस्तावों़‌की़‌सूंरचना,़‌मनोदशा़‌औऱ‌द्वचत्र,़‌

औपचाररक़‌औऱ‌अनौपचाररक़‌भ्रम,़‌र्ार्ा़‌का़‌उपयोग,़‌अथष़‌औऱ‌शतों़‌के़‌अथष,़‌द्ववपक्ष़‌का़‌

शास्त्रीय़‌वगष 

प्रमाण:़‌प्रत्यक्ष,़‌अनमुान,़‌उपमन,़‌शब्द,़‌अथषपट्टी,़‌औऱ‌अनपुािद्वब्ि 

द्वडडद्वक्टव़‌औऱ‌इूंडद्वक्टव़‌रीजद्वनूंग़‌का़‌मलू्याूंकऩ‌औऱ‌रे्द। 

अनमुान,़‌व्याद्वि,़‌हते्वर्ास़‌की़‌सूंरचना़‌औऱ‌प्रकार 

उपमा 

र्ारतीय़‌तकष :़‌ज्ञाऩ‌के़‌सािन 

 

7.डेटा व्याख्या 

डेटा़‌का़‌द्वचत्रमय़‌प्रद्वतद्वनद्वित्व़‌औऱ‌मानद्वचत्रण 

डेटा़‌के़‌स्रोत,़‌अद्विग्रहण़‌औऱ‌वगीकरण 

डेटा़‌औऱ‌शासन 

मात्रात्मक़‌औऱ‌गणुात्मक़‌डेटा 

डेटा़‌व्याख्या 

8.सूचना और संचार प्रौद्योहगकी (आईसीटी) 

इूंटरनेट,़‌इूंट्रानेट,़‌ई-मेि,़‌ऑद्वडयो़‌औऱ‌वीद्वडयो-क न्फ्रें द्वसूंग़‌की़‌मिू़‌बातें 

आईसीटी़‌औऱ‌शासन 

उच्च़‌द्वशक्षा़‌में़‌द्वडद्वजटि़‌पहि 

आईसीटी:़‌सामान्य़‌सूंकेताक्षऱ‌औऱ‌शब्दाविी 

 

9.लोग, हवकास और पयानवरण 

मानव़‌औऱ‌पयाषवरण़‌सहर्ाद्वगता:़‌मानवजद्वनत़‌गद्वतद्ववद्वियााँ़‌औऱ‌पयाषवरण़‌पऱ‌उनका़‌प्रर्ाव 

मानव़‌स्वास््य़‌पऱ‌प्रदरू्कों़‌के़‌प्रर्ाव 

द्ववकास़‌औऱ‌पयाषवरण:़‌सहस्राब्दी़‌द्ववकास़‌औऱ‌सतत़‌द्ववकास़‌िक्ष्य 

प्राकृद्वतक़‌खतरे़‌औऱ‌आपदाएाँ:़‌शमऩ‌रणनीद्वतयााँ 
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पयाषवरणीय़‌मदु्द:े़‌स्थानीय,़‌के्षत्रीय़‌औऱ‌वैद्वश्वक;़‌वाय़ु‌प्रदरू्ण,़‌जि़‌प्रदरू्ण,़‌मदृा़‌प्रदरू्ण,़‌ध्वद्वऩ‌

प्रदरू्ण,़‌अपद्वशि,़‌जिवाय़ु‌पररवतषऩ‌औऱ‌इसके़‌सामाद्वजक-आद्वथषक़‌औऱ‌राजनीद्वतक़‌आयाम 

प्राकृद्वतक़‌औऱ‌ऊजाष़‌सूंसािन:़‌सौर,़‌पवन,़‌द्वमट्टी,़‌हाइड्रो,़‌र्तूापीय,़‌बायोमास,़‌परमाण़ु‌औऱ‌

वन। 

पयाषवरण़‌सूंरक्षण़‌अद्विद्वनयम़‌(1986),़‌जिवाय़ु‌पररवतषऩ‌पऱ‌राष्ट्रीय़‌कायष़‌योजना,़‌

अूंतराषष्ट्रीय़‌समझौते/प्रयास-म द्वन्ट्रयि़‌प्रोटोक ि,़‌ररयो़‌द्वशखऱ‌सम्मेिन,़‌जैव़‌द्ववद्वविता़‌पऱ‌

सम्मेिन,़‌क्योटो़‌प्रोटोक ि,़‌पेररस़‌समझौता,़‌अूंतराषष्ट्रीय़‌सौऱ‌गठबूंिन 

 

10. उच्च हशिा प्रणाली 

स्वतूंत्रता़‌के़‌बाद़‌के़‌र्ारत़‌में़‌उच्च़‌द्वशक्षा़‌औऱ‌अनसुूंिाऩ‌का़‌द्ववकास 

व्यावसाद्वयक,़‌तकनीकी़‌औऱ‌कौशि़‌आिाररत़‌द्वशक्षा 

प्राचीऩ‌र्ारत़‌में़‌उच्च़‌द्वशक्षा़‌औऱ‌द्वशक्षा़‌के़‌सूंस्थान 

नीद्वतयाूं,़‌शासऩ‌औऱ‌प्रशासन 

र्ारत़‌में़‌ओररएूंटि,़‌पारूंपररक़‌औऱ‌गैर-पारूंपररक़‌द्वशक्षण़‌कायषक्रम 

मलू्य़‌द्वशक्षा़‌औऱ‌पयाषवरण़‌द्वशक्षा 

 

पेपर 2     

1: हिन्दी भार्ा और उसका हवकास 

 द्वहन्दी की ऐद्वतहाद्वसक पषृ्ठर्दू्वम 

द्वहन्दी का र्ौगोद्विक द्ववस्तार 

द्वहन्दी के द्ववद्ववि रूप 

द्वहन्दी का र्ाद्वर्क स्वरूप 

द्वहन्दी र्ार्ा प्रयोग के द्ववद्ववि रूप 

दवेानागरी द्विद्वप 

 

2: हिन्दी साहित्य का इहतिास 

द्वहन्दी साद्वहत्येद्वतहास दशषन 

द्वहन्दी साद्वहत्य के इद्वतहास िेखन की 

पिद्वतयाूं 

द्वहन्दी साद्वहत्य का कािद्ववर्ाजन और 

नामकरण 

र्द्वक्तकाि 

रीद्वतकाि 

आिदु्वनक काि 

 

3: हिन्दी साहित्य की गद्य हविाए ं

द्वहन्दी की अन्य गद्य द्वविाएूं 

द्वहन्दी उपन्यास 

द्वहन्दी कहानी 
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द्वहन्दी नाटक 

द्वहन्दी द्वनबूंि 

द्वहन्दी का प्रवासी साद्वहत्य 

 

 4: साहित्यशास्त्र 

काव्य के िक्षण, काव्य हते ुऔर 

काव्य प्रयोजन 

प्रमखु सूंप्रदाय और द्वसिान्त 

रस, अिूंकार, रीद्वत, ध्वद्वन, वक्रोद्वक्त 

और औद्वचत्य 

रस द्वनष्पद्वत्त, सािारणीकरण 

शब्दशद्वक्त, काव्यगणु, काव्य दोर् 

प्िेटो के काव्य द्वसिान्त 

अरस्त:ू अनकुरण द्वसिान्त, त्रासदी 

द्वववेचन, द्ववरेचन द्वसिान्त 

वड्षसवथष का काव्यर्ार्ा द्वसिान्त 

क िररज: कल्पना और िैं टेसी 

टी. एस. इद्विएट: द्वनवैयद्वक्तकता  

का द्वसिान्त, परम्परा की अविारणा 

आई.ए. ररचड्षस: मलू्य द्वसिान्त, 

सूंपे्रर्ण द्वसिान्त तथा काव्य-र्ार्ा द्वसिान्त 

रूसी रुपवाद 

नयी समीक्षा 

द्वमथक, िन्तासी, कल्पना, प्रतीक, 

द्वबम्ब 

 

 5: वैचाररक पृष्ठभूहम 

र्ारतीय नवजागरण और स्वािीनता 

आन्दोिन की वैचाररक पषृ्ठर्दू्वम 

द्वहन्दी नवजागरण 

खडीबोिी आन्दोिन 

िोटष द्ववद्वियम क िेज 

र्ारतेन्द ुऔर द्वहन्दी नवजागरण 

महावीर प्रसाद द्विवेदी और द्वहन्दी 

नवजागरण 

गाूंिीवादी दशषन 

अम्बेडकर दशषन 

िोद्वहया दशषन 

माक्सषवाद, मनोद्ववशे्लर्णवाद, 

अद्वस्तत्ववाद, उत्तर आिदु्वनकतावाद, 

अद्वस्मतामिूक द्ववमशष (दद्वित, स्त्री, 

आद्वदवासी एवूं अल्पसूंख्यक) 

 

 6: हिन्दी कहवता 

पृ् वीराज रासो – रेवा तट 

अमीर खसुरो – खुसरों की पहदे्वियााँ 

और मकुररयााँ 

द्ववद्यापद्वत की पदाविी (सूंपादक – 

ड . नरेन्द्र झा) – पद सूंख्या 1 – 25 
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कबीर – (सूं:- हजारी प्रसाद द्विवेदी) – 

पद सूंख्या 160 – 209 

जायसी ग्रूंथाविी – (सूं. रामचन्द्र 

शकु्ि) – नागमती द्ववयोग खण्ड 

सरूदास – भ्रमरगीत सार (सूं. रामचन्द्र 

शकु्ि) – पद सूंख्या 21 से 70 

 

7: हिन्दी उपन्यास 

पूं. गौरीदत्त – देवरानी जेठानी की 

कहानी 

िािा िीद्वनवास दास – परीक्षा गरुू 

पे्रमचूंद – गोदान 

अज्ञेय – शेखर एक जीवनी (र्ाग – 1) 

हजारी प्रसाद द्विवेदी – बाणर्ट्ट की 

आत्मकथा 

िणीश्वरनाथ रेण ु– मैिा आूंचि 

यशपाि – झठूा सच 

अमतृिाि नागर – मानस का हूंस 

र्ीष्म साहनी – तमस 

 

8: हिन्दी किानी 

राजेन्द्र बािा घोर् (बूंग मद्वहिा) – 

चन्द्रदवे से मेरी बातें, दिुाईवािी 

मािवराव सप्र े– एक टोकरी र्र द्वमट्टी 

सरु्द्रा कुमारी चौहान – राही 

पे्रमचूंद – ईदगाह, ददु्वनया का अनमोि 

रतन 

राजा राद्विकारमण प्रसाद द्वसूंह – कानों 

में कूं गना 

चूंद्रिर शमाष गिेुरी – उसन ेकहा था 

जयशूंकर प्रसाद – आकाशदीप 

 

 

9: हिन्दी नाटक 

र्ारतेन्द ु– अूंिेर नगरी, र्ारत ददुषशा 

जयशूंकर प्रसाद – चन्द्रगिु, स्कूं दगिु, 

ध्रवुस्वाद्वमनी 

िमषवीर र्ारती – अूंिायगु 

िक्ष्मीनारायण िाि – द्वसूंदरू की होिी 

मोहन राकेश – आिे-अिरेू, आर्ाढ़ 

का एक द्वदन 

हबीब तनवीर – आगरा बार्जार 

सवेश्वरदयाि सक्सेना – बकरी 

शूंकरशेर् – एक और द्रोणाचायष 

उपेन्द्रनाथ अश्क – अूंजो दीदी 

मन्न ूर्ूंडारी – महार्ोज 

10: हिन्दी हनबंि 
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र्ारतेन्द ु– द्वदल्िी दरबार दपषण,            

र्ारतवर्ोन्नद्वत कैसे हो सकती ह।ै 

प्रताप नारायण द्वमि – द्वशवमदू्वत्तष 

बािकृष्ण र्ट्ट – द्वशवशूंर् ुके द्वचटे्ठ 

रामचन्द्र शकु्ि – कद्ववता क्या है 

हजारी प्रसाद द्विवेदी – नाखनू क्यों 

बढ़ते हैं 

द्ववद्याद्वनवास द्वमि – मेरे राम का मकुुट 

र्ीग रहा है 

अध्यापक पणूष द्वसूंह – मजदरूी और 

प्रेम 

कुबेरनाथ राय – उत्तरािाल्गनुी के 

आस-पास 

द्वववेकी राय – उठ जाग मुसाद्विर 

नामवर द्वसूंह – सूंस्कृद्वत और सौंदयष 

 

11: आत्मकथा, जीवनी तथा अन्य गद्य 

हविाए ं                                                        

रामवकृ्ष बेनीपुरी – माटी की मरूतें 

महादवेी वमाष – ठकुरी बाबा 

तिुसीराम – मदुषद्वहया 

द्वशवरानी दवेी – पे्रमचूंद घर में 

मन्न ूर्ूंडारी – एक कहानी यह र्ी 

द्ववष्ण ुप्रर्ाकर – आपह दरी                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हररशूंकर परसाई – र्ोिा 

रामद्वणका गिुा – आवारा 

हररवूंशराय बच्चन – क्या र्िूूाँ क्या 

याद करूाँ  

अज्ञेय – अरे यायावर रहगेा याद  
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           +++ 

 

 

 

 

 

 

शैिहणक  भ्रमण 

(सि 2024-25) 
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चलो चलें लेखक के घर 

 

    बिंगाली ड्योढ़ी , स्वििंििा  ेनानी  

   ुर्ाष चन्द्र बो  िे मौ ी िा घर। 
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गोपाल मंशदर (वाराणसी) 
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शवशवध गशतशवशधयो ंकी प्रकािकीय
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धन्यवाद 

 

करते हैं ति- मि से वंदि 

िि -गि -मि की अशभलाषा का 

  अशभिंदि अपिी संसृ्कशत का 

   आराधिा अपिी भाषा का।  

                        (शहन्दी शवभाग) 

                                   वसन्त कन्या महाशवद्यालय 

                                   (कमच्छा वाराणसी) 

 


